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༄༅། །དྭྲ་ ཆེ བོ་ལ ན་འབས་སྦྲངསཚོགས་ཆིན་དང་། དཔལ རིའི 
གྲོ རླག་ཛར་བཅས། རྩར གོང་ལས 
--༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤ང ༤༤ === རར 


།སྱབསསུ་མཆིའོ།།སངསྦྱརཱས་ཆོས་དང་ཚོགས་གྱི་མཆོགྲནམསལ། །ང་ཆུབབརདུའདག་ནྱི་སབསསུམཆི། །བདག་གིས་སྦྱིནསོགསབྱིས་པ་འདེདག་གིས། །འཐོ་ 


ངོ རོ 


ལ་ཕནྱ་ཡིར་སབསྦྱ་རཱས་འགུབ་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི། །སྡིགཔ་ཐམས་ཅད་སོསོར་བཤགས། །འགྲོ་བའིདགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་་ 


གྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་མོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དྲ་འདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།` །བྱངཆུབ་སེམས་ནི་བསྐེད་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་་ 
མཆོག་གི་སེམས་ནི་བརྱྱེད་བྱིས་ཞས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཅུངཆུབསྱེདལ་ཆོགམརང་ དཔར་བྱསི། །འགོ་ལ་ཡནྱཡཾརསཔསྱརས་འགུབ་པར་ 
ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདང་བདེ་བའྱི་ུངང་ལན་པརྱ་ཙུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བཾསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལགྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ 












ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའི་ཁྲུས་འདིགསོལ་བར་ 
ཙམྱ་ཧིས་ཞི། ག་ཚ 
དྭ༔ྱལ་བའི་སྒུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། 





ད་དགསུལ་མཚུབསཔ་མེདཔའི་གོས།།གཅངལདིབབསྒོསཔསསུ་ྱིའོ ཨཿ 


མས་ཅན་ལྔས་ཀི་སླིབཔ་དགུ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾས 


བྱསིའོ། རར ་ །ཤེལྱ་གིསུ་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚརབ་བ 

་པ་ཡིས། །དེབཞིན་བདག་གིས་སྒུཁྲས་གསལ། །ཨོཾསརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་ཁེ་ཀ་ 
རྔ ། །རྒྱལ་བའིགསུངལ་འགགཔ་མི་མཔའ་ཡང་། །ཨེ' 
༠ །ན་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དགུ་རྒྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་སརྦ་× །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཡེངདེགྱི་སྒྲིབ་པ་སྩྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདིགསོལ་བས། ། 


།རྒྱལ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱངམླདངུ། །རྒྱལ་བའི་གླུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ 


ཨཱ་ཀ་ཡ་བིཤོད་ན་ཡེ་སཱཧྲ། 





།རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། 


ཁྱེད་སྐུ་རང་བཞིན་ཡོངས་དགཔས། །སྲེདསོགས་འཆིངབ་མི་མངའ་ཡང་། 


འརི །མྱ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླའེ་བྲེས་པ་དེཊ། 2 
༣ པ་མ །རྒྱལ་བའི་སྲུ་ལ་ཉོན་མེངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལྲས་ཅྱི་སླི་པ་སྤྱང་སྲད 
མས་ཅན་ངག་གི། བ་པ་སྦྱང་མླད་དུ། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ལ་ཁྲས་ཆབ་འདགསལབས། །སེམས་ 
སེམས་ཅན་ཡིད་་སྱི་སྦྲིབ་པ་དག་གུར་ཅིག ཨོཾསརྦ་༥ 






 ཡིད་གསུམངི་མ་དགྱགུར་ཅིག { ཨོཾསྔར་ཏ 
།བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ.། །གཙང་མ་ 






















ངཿ འོདྱ་ཕོགས་བྱཅང་རབ་ཏུ་འབོ། །བྲཀཤིས་དཔལྱ་གིས་གུན་ནས་ལྷས་མེ་བ། །རིན་ཆེནས་ལེ་སྦྲ་གྱིདབུརྒྱན་འདི། །ཤཱརྱའི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བཡིས། །བརྙནཔའིན་ཆེན་མྱོགས་བཅུརྱྱསཔདད། །འཇི་ེག དལ 
སི ཅོག འབའ་པ མོ མ་སྐད ཡ་ད ང་བ་ལས འཇག་ག 
༩8 འཁོར་བཅསལ། །དདཔྱ་ར་མཚོའི་འཐུལ་ལ་བཞེསསུ་གསལ། །རུལ་བྱརམཚོའི་མཆོད་ཚུས་ལསྡ་གབ་པའི། །ཞིང་ཁམསྦྱར་མཚོའི་ཞབས་བསིལྩར་མཚོའི་ཚོགས། །ལེནི་ཏནྱ་རམཚོའི༣། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས༣། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིམཆོད་་ 
ཚས་ལསྦྲ་གུབ་པའི། །ཞིང་ཁམསྦྱ་ར མཚོའི་མེ་ཏོགྱམཚོའི་ཚོགས། ཧའི །ད་ཁ་ཆ་སཚོས་ད། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའིམཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཆོའི་བདུག་མོས་ཆྒམཚོའི་ཚོགས། །ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི༥ ། 

དདཔྱརྒྱ་མཚོས་× ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའཾ། །ཞིང་ཁམ་སཅྱ་མཚོའི་སྣང་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡེན་ཏན་༥ ། །དད་པ༣ ། །ུལ་བྱར་མཚོའི་མཆོདཛས་ལསྲ་ཟུབ་པའི། །ཞིངཁམསྦྱ་རམཚོའི་དྲི་ཆབྱ་ར་་ 
[མཚོའི་ཚོགས། །ཡེན་ཏན་༥ ། །དང་པ་ ། །རྒྱལ་བྱམཚོའི་མཆོདརྫས་ལས་གྲུཐ་པའི། །ཞིང་ཁམསརྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ོན་ཏན་× ། །དད་པ་༥× ། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། །ཞིང་འམསྱྱ་ˆ 


















། 


== 


རྩིརི་ཨཿཱུ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁེར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའིདབུས་སྲ་རིའི་རྒྱལ་པོ་འིརབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ 


` ལམམཆོགའགྲོ། སྒ་མི་སྙན་དང་སྒམི་སྙན་གྱིཟླ། རིན་པོ་ཆེའིརི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད། 





ཀཱུ །ཞིང་འདིི་ཏ་མཆོག་དིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོསྦ་གུབ་༣། །ཉིནརེ་ཤེས་རབ༣། །ཞིངའདིདམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། །མཁས་པདག་གིས་ཡོངས་བཀངྷསེ། 

རེ་ཤེས་རབ་༣། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོདཔའི་ཚོགས། །རོལ་མེ་དྭབངས་སུན་ཡིད་འོད་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྲག་བསྔལ་སིམྱབེད་པའི། །སྦྲིནརྣམས་སོ་སོར་གནས་རྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ 
]དངྭཟི།གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགསཆར། །རྒྱུན་མིའཆད་པར་འཐེབ་པར་ཤོག །ཇྲི་ལྟར་འཇམདབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བརྣམས་ལ་མཆོད་མཛུདཔ། །དེབཞིན་བདག་གིསདེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པྲོསས་དངབཅས་ ་ 
ནུམསུ་མཆོད། །ཡོན་ཏནྱཱ་ཧཱམཚོནམས་ལ་བདུག། །བསྟོདདབངས་ཡན་ལགྱ་ཆུམཚོས་བསྟོད། །བརྟད་དབུཔས་སྙན་སྤྲིནདེདག་ལ། །ངེས་པར་གུན་ཏུའབྱུང་གུར་ཅིག ༈ །ཨོཾ་བརྲ་བྱུམི་ཨཱཿྱུཾ། དབང་ཆེན་གསེང་གྱིས་གཞི། ཨོཾབཛྲ་ 


༢7 


།ལྷེ་འཛམབུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྨྱོད།བུང་སྒྲ་མཾ་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས 
འིབ། མརྨེས་པའི་ལ་ཏོག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བླརིན་པྲོ་ཆེ། 






།དངོསྤ་གུབ་འདོད་པ་༥། །ཉིན་ 








། རྔ་ཡབ་དང་རྲ་ཡབ་གཞན། བ།ཡོ་ལྡན་དང་་ 
བཙུན་མོ་རིན་པ་ཆེ། བཱོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་ 













ཧཱཿ ༄༅། །རེན་འབྱུང་དོན་དུ་མཐོངབ་ན། །འངབཞིན་གིས་ནི་སྟེང་པ་དང་། །བྱ་བེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེལས་ལྡག་པར་མཐོང་བན། །སྙོངལྱ་བུབ་མི་རྔཔཞིང་། །བ་དང་བཅས་ལྷ་སོང་མེདཔས། །ཉམ་ངའི་གཡངདུ་ལྱུད་ 
_ བརབཞེད། །དེེ་ཡིར་བོདྱ་ཀི་བྟརཞཔ་ལ། །རྟེནའབུང་མཐོངབ་ལེགས་པར་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མེདཔ་དང་། རི ༢ ¬ །བེས་ནམ་བརྟན་ཡོདམ་ཡིན། །ངོ་བོསྤ་གུབདེ་འགྲུབ་པ། ། 
¦ རྒྱུདད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ། །དེ་མྱིརབརྟེནནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ཡོད་ཨིན་པས། །རང་བཞིནྱ་གིསཞྷི་ཧདཔ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོསའགའ་མེདཔར་གསུང་། །རངབཞིན་ལོགཔ་མེདཔའྱི་ཕིར། །ཆོསྨ་ནམསརངབཞིན་འགའ་ 
ཡོདན། །མྱངན་འདས་པ་མི་རང་ཞིང་། །སྤེས་ཀུན་ལྡོག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དྱེ་པིར་རངབཞིནྲ་རམྲ་བལ་ཞེས། །སེངགེཁྱིས་ཡིས་ཡང་ཡངད། །མཁས་པའི་ཚོགས་སྲུ་ལེགས་གསུངས་པ། །འདི་ལསུ་ཡིས་འ་ ད་པར་ཞུས། ། 

རངབཞིནའགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའབྱུངབའི། །རྣམ་གཞག་ཐམསཅད་འཐད་པ་གཉྲིས། །མི་འགལ་འདུབ་སྨོས་ཅིངགོས། །བརྟེན་ནས་འབྱུངབའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས། །མཐར་ལྟ་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། །ལེགས་ 
[གསུས་འདི་ནི་མགོན་ཆྱད་འི། །སྨྲ་བཟླན་མེདཔའི་རྒྱ། །འདི་ཞུན་ངོབོས་སྟེང་པ་དང་། །འདི་ལས་འདི་འབྲས་འབྱུངབ་ལི། །ངེས་པ་གཉིས་པ་ཕནཚུནདུ། །གེགས་མེད་པར་ནི་གྲོགས་བྱེདཔ་། །འདི་ལས་དོ་མཚར་རྱུར་ 

















༄༅། །ནས་ལེགས་གྲསུངས་པ། །ཁྱེདྱ་ཀྲི་རས་སྲུ་མབ་པ་ལ། །རུདཔ་ཐམས་ཅད་རིང་དྲྭ་གུར། །ཉེས་ཞུན་ཚུ་བ་ཚོགྱ་པིརའོ། །ཁྱོདཀྱི་བསྙུན་ལས་ཁྱིར་བྱོགསཔས། །ཡུན་རིངཕལ་བབསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་གྱོན་རྣམས་ 
ཚི། རམཔའཞིན། །བདག་ཏུ་ལྟ་བབརྟན་མྱིར་རོ། །ཨཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདི་གཉིས་གྱི། །ཁྱདཔར་ཁེང་དུ་ཆུད་ཛུར་པ། ན་བ ཚོག །ཁཾད་ལ་ཅི་ཤྱུརགུསམི་འགྱུར། །ཁྱཾདགསུངདུ་མ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །ཆ༨ཤས་རེ་ཡི་དོནཙམ་ 
ཾ ལའང་། །འོལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། །དེ་ལའང་མཆེག་གི་བདེ་བ་སྟེན། །ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་རྨོངས་པས་བཅོམ། །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕུངཔོ་ལ། །རིངནས་སྒྱབས་སྲུ་སཾང་གྱུར་གྱང་། །ཡོན་ཏནཾཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ཏོ། །འོན་་ 

ཅང་འཆི་བདག་ཁར་ཕོགས་པའི་ །སག་གྱིརུན་ནི་མ་ནུབ་པར། །ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། །འདི་ལང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །སྟེན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་བ་གཉིས།། 
| །འཇིགརེན་དག་ནྱ་ཆུལ་བའི་དབང་པ་བཞིན། །ཕུལ་བུང་ལགས་པར་ཁྱོད་མྱའེན་གཞན་གྱིས་མིན། [ས་ཏེ་འ ༦ །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བཅ་མས་ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་རྱྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་འགྱུར་མིན་་ 
པག ་ །ཀྱེ་མའོ་ཁྱོད་གྱི་བསྙན་པ་ནི། །གཾངགིྣ་བའི་ལམསོང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྱོད་བསྙནའཛིན་པར་སུ་མི་གུས། །ཕས་རྒོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། །ལྟགའོག་འགལ་འདུས་སྙེད་ 































༄༅། །ཟེར་བཞད་ལྡན་པད་མོའི་དྲ་བ་ལིས། །མཛེས་པས་ཕུན་ཆོགས་སྦྲལ་ལ×། །བཞི་པར་ཨིྡྲ་ཝར་མའིགདུགས་ཆོད་གསེལ། །རྫིང་པུའིངོས་རེར་ཡལ་ཆེནབརྒྱད་བརྒྱད་ཐོན། །སཱར་ཡངབསྐོར་ནས་ནངདྲུ་འབབཔའི་ 
_ སྦས་( ཐེག་གསུམདམཆེས་བསྙན་ལ× ། །ཆས་མདའ་ཚབས་བིན་གྱིས་མཆོདའཛུ མཞལ་ལས། །བྱུངབའི་གསེར:དོག་འོད་ཀྱིས་སྟོངགསུམ་བཀང་། །ངནསེངྱ་རུད་སྦྱངས་འགྲོ་ཀླུན་བསམ་གཏནགྱི། ། སཆམཔར་མཛཾད་ལ། །དཀར་ 
23 4 ཆོས་དགའབ་གཉིས་པར་ལྕི་རྩ་བིའི། །ཞལ་ཟས་གསོལ་ནས་འཁེར་མངཕན་ཚུནསེམས། །ཤེས་ཤིངརང་བཞིན་དཀར་གནག་ལས་མཐོངབས། །ཡིད་ཆེས་དདཔར་མཛདལ་། །བཟང་པོ་གཉིས་པར་འྭཁྱའི་ཚོགསནམས་ 
. ཚི རྱི (བསོད་ཞམས་ཞིང་བཞུགསའཁོར་ནམས་རེ་རེ་ཡང། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོས་བྱསརྒྱ་ཧལ་སི། །ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་སྦྲལ་ལ་^། །ཆེས་བརྒྱད་དབང་པོས་གུས་མཆོང་སེང་ཁྲི་ལས། །སྲིན་པོ་ཝ་ཐོནནོ་རེ་འཛིན། 
༤ བཅས་པས། །སྙེན་པ་དྲུག་བཅོམ་དུག1 'སྲིད་ལས་བསྒྲལ། །མཐའ་ཡས་ཆོའཕྲུལ་བསྙཞ་ལ་× ། །དེ་ཡི་ནང་པར་རང་བུང་གིས་བླ་མུན་པའི། །མཆོད་ཆོགས་བཞེསནས་སྲིད་ཞིའིདགེ་ལེགས་གུན། །གཟུགས་་ 

ཅན་ལྟ་བུའི་སླུ་ཡེས་ཚངས་གཞས་ཀྱི། །བརདུ་ཁབ་པར་མཛད་ལ་༢། །རྱོགས་ཆེས་འཇིགརེན་སྐོང་བས་ཞལ་ཟས་རསྩྱར། །རྒྱལབའི་མཛེས་སྒུ་གསེར་འོད་སྟོང་འབར་བའི། །ཆུ་འཛིན་སྲིད་རྩེ་འི་བར་དྲ་ཁྱབ་མཛད་ 
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།སྨོན་ལམམཛདཔ་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་ལྔནབསྙུན་པ་ཡུཉརིངའབར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེདསྐུ་ཅི་འདྲདང་།ཞེསསེགས་འརྗོད། ཅེས་པའདི་ནི་བཀྲ་ཤིསྐ་རུནཔའི་པིརྡ་བོཌ་དབངཔོཆོས་རྗེ་བོ་བཟང་ཆོས་འཕེ 
 ཀྱི་བསྒུལ་བའེ་ངོརཿཤཱྱའིདགེ་སློདབློབཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་སྦྱར་བདགེ་ལེགསའཕེལ། །ཐབས་མཁས' ཿྲ 






།ཐུགས་རྗེས་ཤྲུཀྱའིརིགས་འཁྲུཝས་ཤིང་། །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཁྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །གངངགྱི་རྩུན་པོ་ལྟ་བུརབརྗིད་པའི་སླུ། བར 
= ལྱ་ཕུག་འཚལལོ། །གངགིས་དངཔོརྦ་བངཆུབ་ཐུགས་བསྒྱོད་ཞས། །བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོཌ་གཉིས་རོགས་མཛད་ཅིང་། །དྲུས་འདིང་མཛད་བྱར་ཆེན་འགྲོབ་ཡི། །མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྙོདཔརབྱི། །ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛྲད་འདུལ་བའིུཊ་ 











མཿ [( ུ 
གཟིགསནས། །ལ་ལསབབསནས་གུང་ཆེན་ལྟརག་ཤེཌ་ཏེ། །རིགས་ལ་གཟིགསནསྤ་རམྐྱོས་འཕྲུལ་མའི། །ཆུམསྲས་ཞུཌ་པར་མཛདལྱ་ཕག་༥ །། ཟླ་བབྱར་རྔོཌཱའྲི་སསཔོ་ནི། །བཤིས་ལུམིའི་ཆལ་དུ་བལམས་པའིཚ། །ཚངས་དངབྱར་བིན་ 
རིསབཏུ་མཆན མཆོག་ནི །བྱང་ཆུབ་རིགས་སཱ་ངེས་མཛད་ཕྱག་ར། །གཞནཐུསྟེབསངྔན་མི་ཡི་སེང་གེངེས། །ཨག་མགྱ་དང་ྱི་མཱར་ལ་བྷརན། །སྒེབོ་དེགས་པ་ཅན་ནམསཚརབཅད་ནས། །མགུན་ཟམེདཔར་མཛུད་ལ་༣། །འཇིག་ 
ི རྟན་ཆོས་དངམཐུནཔརྦ་བབདང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སང་ཕིར་བཅུནམོ་ཡི། །འཁོར་དངྡལན་མཛོད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ྒལ་སྲིད་རྒྱིདབར་མཛད་ལར་། །འཁོར་བའྱི་བ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིཌ་ནས། །ཁྱིམནས་བྱུང་སྟེ་མཁའལ་ 















ཨའ །འཇིགཏེན་ཁམས་སུམི་སྣང་ལྟར་གུརནས། །རྱྱ་ངན་འདའབར་མཇཾད་ལ་×། ཤབ 8 2 ་ །སྤིའཆི་སྦངས་པའི་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ནམམཁའ་མཛོད་ཅྱིསོ་འཕར་ལོངས་ཕེ་བའི། །འཛད་ 
ངཱ མེད་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོདཔ་འབུལ། །ཐེག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་ལྷུང་མ་ལུས་པ། །གཉེན་པོ་སྟེབས་བ ཁྲི་སྒོ་ཞས་བཤགས་པར་བྱགི། །རང་གཞན་གུན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དང་བའི་སྤེམསྱཀིསྟ་ཅགཏུ་ཡི་རང་ངོ། །རྒྱལ་ 
_ ཤཿ སྲས་མླེབམར་བཅས་པ་འཁེརབའི་མཐའ། །ྟེངས་མིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརབགླུལ། །འགྲོ་གུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མ་བཞགཔར། །གཟུགསསྲུ་མུ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉེརསགས་བསོདནམས་ཕུང་པོ་སྩེ་དགུ་རྣམས། 
| །།རྣམ་མྱབེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་རྒུ་རུ་བསྔོ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསཆེན་པསྐ་ཁུབ་པར་ཤོག །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟ་ཧོརྒྱི་བྫེསྩམརབའོ།། ༈ །ནམོ་ཤྲི་གུར་མྫནྨ་གྷོ་ཁཱལུ། མཉེས་ 
ས ག་ཤིན་བམས་པསྟ་རགྱངཱ་བླརན་ཡངནག་པོའྱིར་ལག་སྲེག །ཤིན་ཏུ་བཅདདཀའི་འཆིངབ་བཅདྱ་ཀང་སྙིང་ཇེས་དམདུབཅིངས། །ཞབུའ་བང་དོ ཏཿཿདཱ་འདྭུས་པས་གྱན་ལ་གཅོས། །འཇམ་དབངས་ཞབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ 
ཞས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད། །གདོང་བཞིས་མངཔོའིཞལནས་རབ་ཅུ་བསགས། །སྨྱན་སྟེང་ལྔནཔས་དངབས་རྒྱུན་དུ་བལྟ། །དགའ་མའི་བདག་པོས་དྲགསཔ་བཏང་ནས་བཏུད། །རྒྱལ་ཚབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དང་བའི་མཚོ་ 

























ལ་འདབ་བྱར་པ་སྙེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡད་ཉིན་བྱེདལོད། །དག་པའི་མཁལ་ལྕ་རུ་སར་མགོན་ཏེ་དེས་གུང་ཀུན་དའི་ཚལ་ལ་བཞིན། དག ་ རྐ་བཞྲོན་འའས་འདྲ། འང 
སྐྱེ་བར་བདག་གིགཙུགན་མཛེས་རྒྱུར་ཅིག །བདུད་འཇོམས་འཁེར་དུ་འཇིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཚུངས་མེདདཔའ་ཐོ་སྲིདགསུམ་སྙེན་པ་མཆོག །ཉམ་ངར་ལྱུང་བའིའགྲོ་ལརྟག་ཅུ་གཟིགས། །རྣམའདྲེན་ཁྱད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱགའཚལ་ལེ།། 
མཐའ་ཡས་ཤཤེས་བར་ཐགས་པ་མེད་འཇུག་པའི། །མྱེན་པའི་བས་ཨིས་མནུས་བདུདྱའིམེ། །གནམ་ལྕགས་བབས་པའི་མེ་ཏོག་གཞོནནུཞིན། །ཕམ་མཛད་རོབས་བྱཅའིདཔལ་ཨིས་བྗརིདཔ་ཁོུད། །ཡས་ནོལྭ་གངཔོ་དེགས་པའི་དུའགྱེན་ 
ཤིང་ཊ (ལེགས་བཤད་སྒྲ་ཆེན་འཁོར་དབུས་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་སྙེས་མཐར་མཛདཔའི། །མི་འཇིགས་བཞི་ཝན་མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད། །ཁེངས་པས་མཐོ་བའིའཇིགཉེནམེས་བདང་། །ཉག་ཕན་དདག་པདགེ་སྩོངབྲས་ 
ཟེསགས། །གངགིས་སྨྲ་བརམུས་འཁོར་ལ་མཆོག །བསྐར་བས་འགོལྱ་བམས་པའི་མགྲོནཔོ་ཁཱོད། །སྣ་དངགྲསྲངལ་འཁུལ་པའིམིང་ཡདམེད། །དན་པམཉམ་སྟཅུགྱཧཱཨཉམ་པརབཞག །བདདའཛིན་པམ་བཏགས་བཏང་སྙོམས་ཅིས། 
དབན་ཕྱིརཁྱོད་ཀྱི་སྱོདཔ་ཡོངས་སུ་དག །འདཱན་པདདང་ི་བརྩོ་ན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་པཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ། །ཉམས་པའི་གེ་སྐབསམ་ལུམ་རིང་དུ་མཛད། །དེཕྱིར་བྱོངཀྱ་རྟགས་པ་བླན་མེད། །དུས་གཟཨ་ཐམསཅད་ 


























མ་ནོརལམ་བཟད་རྙེདཔར་མ་གུར་ན། །སླར་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །དྱེ་ཕིར་གཏི་སུག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་གྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་བླངདོར་གནས། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འཐེམས་རྱུར་པ། །བདག་ལངཤེསརབ་ 
སྨོན་མེ་སྩལ་དུ་གསེལ། །རབ་འབར་ལྕགས་ཀི་ས་གཞིར་མེ་ཆེས་སྲེག་ཅིང་ལུསལ་མཆོནཆའི་ཆརཔ་འབབ། །གཤིན་རྗེའི་སྱེས་ཐུས་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐོན་ཟངས་ཞུན་སྡུད་ཅིང་ཕུར་བུས་ལྕེ་ལ་འདེབས། །གངས་རིས་བསྐོར་བའི་འཁྱགས་པའི་སྦུབས་་ 
ཆུང་ཐུ་ལུགའཚུབས་པའི་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡིས། །ལ་ལར་ཆུ་བུརབརྒྱ་བྱུང་ལ་ལར་རྡོལ་ཞིང་ལུཨནིཚལཔདུརཇགས། །གདོང་ནི་སྦསཁེབསཁནི་བསྐམས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་མཐོང་སྟེ་བཏུང་མྱིར་བརྒྱུགས་པ་ན། །རལ་གྲི་མཇུང་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྩེས་ཐུས་ 
འགེགས་ཤིང་ཆུ་ཡངྒ་ནགྲ་བག་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཁ་ནི་ཁབྱ་ཀི་མིག་ཙམ་ལབས་འགྲིན་འགགས་ཟས་སྙམ་རྙེད་བྱང་སྩོདམི་ཟུས། །ཟེས་ཤིང་འཐུངས་རྣམས་འབར་ནས་འཆིགཅིང་བཤང་གཅིས་འཚོ་ལ་དང་ཤ་བཅད་དྲེ་ཟ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་་ 
ཞུབུབུས་བསུ་ལམ་དབ་ལུན་ཤིའུའྱེད་ལྐུ་བོ་སྲི་དུ་ལ་བལུ། །གཇིག་ཁུག་རིས།པ།སོང་ :མིའིགཞན་དབང་གུར་པས་བརྡེག་དང་བཀོལ་བའི་སྡུགབྲཝལ་འབུབ། །ལྷ་རྣམས་དུཔལ་ལ་འཁྲགཔའི་ཕྲགདོག་མེ་ཆེན་འབརབས་ལེད་བདེའི་ 
གྷོ་སབས་བཅོམ། །འཐབ་ཚོད་ལས་ཟུང་ལས་བཅད་དལ་ཞི་ 'འཇིགས་བསྐྱེད་སྒྱི་ཞི་གཡའ་བ་ལི། །དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུདའགྲོ་ལྷམིན་ 
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གཡྱོརཱས་བླསད་པས་བ ཞམཐེང་སྐལ་པ་མེད། །དྭེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་ཞོག་ཐོསན་ཡང་། །སྙིང་ལ 















ད་ལ་འདུན་པའྲི་ནས་རྟོག་གནོད་སེམས་མེད། །གཉིད་དང་ཡིད་ལ་གདུང་བའི་སྦྱོདཔ་སྤངས། །ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཤྱིས་ཡུཧ་རིང་བདེར་གཞས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ལྷ་ 
ཡི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། ཟ་ ག་བསྔལ་འཆིང་ལས་མ་གྲོལ་བས། གཏང་ས ཨིདཔ་མངས། ། ཅི བགྱ་ཆུ་སྐྱན་དམཔ་འཁར། ༡ ` སྒེའཆི་ནདངན་ལསདསཔ་ལེ།།ི 
ཕྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་སྲིད་པའི་མཆོང་ཁྱེར་ན། པཔ བ་་་་ལ་ །འོན་ཀྱང་སྲེད་པས་བློ་མིག་བསྒྲིབས་པ་ [ རགབསསལ་བདེ་བར་འཇིནཔའི་ལག་ཤེས ཅན། །ྱིན་ཅི་ལོག་གྙི་ཏོག་པས་བླ་གིབས་པ་བདག ། 
སྲིད་པའིཆུ་བོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་འདམ་དྲུ་བིང་བས་ཐར་པའིལམ་ལས་གོལ། །མརིག་འཐིབས་བར་ཞྲགས་པས་ཤེས་རབ་མིག་དང་བལ། །སྤོས་པའི་གཟེབ་ཏྱུ་ཆུད་པས་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་བཅིངས། །ལསྱ་ཀྱིས་ 
མནར་བ་བདགནྱི་ཁྱེདྱཀི་ཐུགས་ཇེའི་གནས། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་གཡངས་འགེགས་པ་ལ། །དྲི་མེད་སང་དྲ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། ] ཧ་རན གཞུང་ས །མཐའ་ཡས་གསུང་རབྱ་ནུམས་ཀྱི་དང་ངེས་ 

ཚུལ །ངི་བཞིན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་ངེས་པར་རྩེད་དགོས་གྱང་། །རྒྱལ་བའི་དགེངས་པ་ཕྲ་མེ་གློས་ཅི་དགེས། །འཇུག་ལྡོག་གནས་ནི་ཤིན་ངུ་རགས་པ་ལའང་། །བདག་གི་ཟློ་མིག་ཆེསཆེདགསལ་ 












༄༅ མགྱུར། །ངངུང་རབྲ་མོངས་དྲག་འདེས་བདག་གིི་མིང། །རིངདྲ་བིབས་ནས་གོལ་བའྷི་སབས་མེདཔ། །ཚུལ་འདིདགོངས་ལྷ་མིངགྱི་མུན་པ་སེལ། །རྱལ་བུལྲམས། སྲས་སྨྱན་སྔརརིག་གནས་ལ། །མང་ཐོསྦར་མཚོསྦ་མེ་བྲདྲུ་ས་ 
རྨ འ ཡི ལོ ± {†ག2,2ག ། ཁི ཡིའི བས་ད གར. ག་བ 
མཾ པས སངྫང+་ིཾཾ །ཡངདང་ཡངདྭ་གུསཔས་བསྟེན་པའི་སྐྱབས། །བྱམས་པ་བྱམས་པས་འབྲོ་བ་སྒྲོལ་བཁྱོད། །རྱུརབ་རྨྱུར་བར་བྱོན་ནས་བདག་གིནི། །སྐྱེ་བྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད། ། 
༠ རྟག།ཏུ་བརི་བས་མུས་ཅནམཐའདག་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆདཔར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་རྡུང་དུ། །གངགི་ཡོན་ཏནདྲན་པས་དང་བའི་ཡིད། །ཉིནའརེ་བཞིན་དུ་མཱེབཔར་བགྱིས་ན་ཡང་། །གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཞིང་སཱར་ཡང་དབེན་པའིའོ། །རབ་ཅུ་མྱོང་ 
༤ ཕྱིར་བྲག་རིང་གནས་སྲཱནི། །འཇུགཱ་པར་འདོད་པས་ཞུས་གྱིས་བགྲོད་མཚུས། །དེས་ནབསདནམས་ཞིང་གི་དམ་པ་ཁྱོུད། །མཉེས་པར་བགྱི་སླད་ལྷགབསམདག་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་དང་ལྷ་ཡི་དད། །དགེ་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ 

ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཆེས་གོས་གསུམ་དང་གསིལ་བྱེད་དྲང་སྲོང་སྣོད། །གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་སྨེན་ལམ་གྱིས་སྦྲུལ་པའི། །བཀོད་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པནམ་མཁའི་ཁྱོན། །ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ།། 
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གནས་རྣམས་ལ། །དྲིམེད་མེནཔ་ཐོགས་པ་མེདའྡདགཅིང་། །རབས་ཆེན་སྤྱོདཔའི་གཏེ་རདུ་འྱུར་བར་ཤོག །དེ་རྟར་སུདཔའི་འབྲསབུ་གུབ་པ་ན། །ངུསྲ་གསུམརྒྱལ་བ་རྣམས་ཁྱི་སླུདང་ཞིང་། །འཁོརདང་མཛདཔ་སྒུ་ཚེ་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གང་ 
ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེདག་གུན། །ཐབས་མཁབ་སྨྱོདཔས་ལོངས་སྲུ་རོགསྐྱསུར་ནས། །ནིང་ནས་ཡིད་ལ་བནགསཔའི་འགྲོ་བའདེ། །དམ་ཆོས་དདུད་རི་འི་ཆར་ཆེན་ཕབཔ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་སྒོལ་བར་ཤོག །ལྷ་དངབཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་སྤྲེ་སྔགས་གྱི་སྒེ་ནས་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པརྔ་ཞེས་བྱ་་འདི་ནི་མངདུ་རྔོས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྒྭ་བྲག་སྟངརེ་ཉི་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་་ 
སུ་སྩར་བའོ།། ཛྷ །།ན་མོགུརུ་མཉྫྷ་གྷོ་ཁྫུ་ཡ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པ་མཁའ་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲེ་ཞུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྩྱོན་བྲལ་མཛད་པས་གདུའུབྱ་བདེ་ལ་འགོད། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེསྱ་བ་ཀུན་ལྭཾ་ནོངས་པ་ཟདཔ་དང་། །ཝྲས་ཅན་གུན་ལྭ་ས་ལྟར་བྩཅ་བུ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱམཚོ་སྐིམ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ། །བདེ་བྲག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཏེར། །རྒྱལ་བའིདམ་ཆོས་རྒྱལ་སྲིད་ལེགས་སྦྱོངཞིང་། །རྒྱལསྲས་ཏུཉྱིགཙུགནནཛཇེསརྱུནཔ། །མི་ཕམ་ཆོརྗེའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཇི་སྲིད་ནམཁའ་གས་པ་དེ་སྲིདདུ.། །འུས་ གཟར མ་འཛོལ་པའིིགཅིག་ 



















¦ ༄༅། _ །པཱཿ [ཐུཐ་པའིགསུངརབ་ལེགསབཤད་འདུད་རྩི་འི་རྒྱུན། །མ་ཡུས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་ྱིན་གྱེས་རློབས། །བདུདབཞིའི་གསུལ་ལསྦྱརརུལབའི་མི་ཕམ་མགོན། །ར་ལྲགས་སྨྱདཔ་མཐར་ཕྱིནའཕགས་པའིམཆོག །ཐུབཔའི་རྒྱལ་ ˆ 
མཐདམཔརདབངགུར་བ། །མི་ཕ་མཆོས་ཇེའི་ཞབས་ལ་༣། །བདུདནེ་བམས་པའིདཔུངགིས་འཇོམས་པདང་། །ཚོགས་གཉིས་ཐབས་མཁས་ལས་མིསྔ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱལ་བསཉེས་པའི་གུན་སྨོདའབབ་ཞིག་གིས། །ཉིན་མཚནགཡེལ་བམེད་ ˆ 
9. ལཾ བརྱ་བིན་གིས་རྨོབས། །བདེགཤེགསས་མས་བཏང་སྙོམསམཛདཔ་ཡིས། །གངས་མེདའྲོ་ལ་བརེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་འདི་རབྱང་ཆུབ་སྙིངཔོར་གཤེགས་འགྱུརཔ། །མིཕམཆོས་རེའི་ཞབས་ལར། །མགོན་པྩོ་ཁདྱ་ཁྱིས་བང་རུབ་མཆོག་ 
༢ ༈༈་ །ཐོགམ་ཁོ་ནར་ཁྱོད་གསུངབདུད་རིའི་རོས། །ཉོན་མངས་ནད་ཀུན་སེལ་བརྱ་བྱིནྱ་གིས་རློབས། །དགའ་ལྡནགནས་སྲུ་གངས་མེདྒལ་རྣམསལ། 5:2༨ 
མཛད་ཅིང་། །ཕུནཿ གོའཕངམཆེག་སྩོལ་པ། _ །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གྲསོལ་བའདེབས། །ཆོའདིའི་པུན་ཆོགས་རྩ་རྩེ་འི་ཟིལ་པ་བཞིན། །མི་རྟག་སྙིང་པོ་མྲེདཔར་རྟོགས་པ་དང་། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེདཔའེདལ་འབྱོམའིདེ། 
།རྟག་ཏུ་དོན་ལྡནབྱེདཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འབདཔས་བསྒྲུབས་རྱངངེས་པར་འདོནདགོས་པའི། །རྟེད་ བཚས་ས་ཡིད་བགྟེ། །གཉ་ིེས་བ་དམ་པའིཆེས། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པརྱ་བྱིནྱ་གིས་རོབས། ཞེསྲབ་ 











རཱ ་ 
ཡམ དངབཀུརརྙིའིཿ 


















 འདི་ཡང་དགེ་སློངབོ་བཟང་གུགས་པའིདཔལ་གྱིས་ཆོས་གྲྭཆེནཔོ་སྩེར་མེ་ལུང་དུ་སྨྱར་བལོ། ༈ 


ུ 


།།ནམོགུརུ་མཆྫུ་གྷོ་ཇྫལ། རིང་ནས་གེམས་པའི་ཐུགསརྗེའིཆར་གྱིས་རང་བདེ་འདོད་པའི་ཡིད་གྱི་མེ་དབུང་བཅིལ། །ཟབ་མོའིརངབཞིན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པས་ཤུན་ཏུ་རྟོག་་ 
བ་བཅད། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགོ་ལ་བྒྲུནཕྱིར་གཞན་ཕནཁཱརཆེན་སྐོ མེད་ཐུགས་ཁྱིསབྱེད། །ལྷགེཔའི་རྒྱ་དེད་ཡིད་གཏདདད་པའི་རླང་གེས་བསྒྱོདཔའིབརྟོད་ཆིག་མེ་ཏོག་ལ། ༈ཉིན་བྱེདའཆར་ཀའི་མདདསགྱིས་རབ་འཁྱུད་པའི། གགས 

ངོས་དཞིནདུ། །དམརསེ་རཏོདྷ་ཀྱི་ཕུངཔོ་ལམ་མེ་བ། །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་པའི་གཏར་ཁོང་ཕུདཿམ་དགོངས། །མ་ལུས་ཞིངད་འབདཔས་བཅཙལན་ཡང་། །ཁྱེད་ལསགཞན་པའྱི་མབས་བཟང་མམ་ཆིས་པས། །བདག་ཡིདརྱརྱཀྲ་རེས་སྱུ་ཡོགས་པྲའི། །ཉིམས་གདུངས་ 
པའྱི་གྲུང་ཆེན་པདམཚོར་བཞིན། །དྱེལིར་ཁོད་ྱི་ཡོན་ཏནབརོང་ལ་བདག །ཡིད་ལའེབྷ་མདབར་བེདཔ་ཡི། །གཏོངབས་མཛེས་པའི་མྱིནབདག་མཐོངབན། །འབྱོར་པས་དམན་པའི་སོངམོབ་བཞིན་རྱུར། །ྱདྭ་སུརིདབང་ཇི་བཞིན་མཐོ་ཞིང་དང་། །ཅུ་གྲའི་ལྫོན་པ་ལྟརརྒྱས་ཆུ་ཞེ་ 
གད། ༈བཙོ་མའི་གསེར་ལར་དག་ཅིགསལ་བ་ལི། །པགས་པའི་མདོགནིལེགས་ཤིང་སབ་ལ་འཇམ། །རུལ་མཚནཏོག་ལྟར་སྨྱི་གཙུག་གནས་སུནི། །རིང་འཇམ་གནག་ལ་ལྣུམ་པའིརལ་པ་ཡི། །ཐེར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིངས་པའི་ཟར་བུནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྔནྭཅུང་ 
ཟད་གཡེནད་འབྱང་། །རིནཆེན་ཆ་པྲན་རྣམསཀྱིས་མཛེས་བྱས་པའི། །དབྱིབས་ལེགས་གདུགས་བཞིན་ཀུནནསྦྱརས་པའི་དྭབུ། །སྨ་མཚམས་མཐོ་བར་ལེགས་པར་བྱེདཔ་ཡི། །དཔལ་བའི་དབབེསནྲི་ཟུ་བྱརས་པ་བཞིན། །ཀྲུནད་དུང་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར། །དཀར་་་ 

























༄༅། །གསལགཡས་སུ་འཁྱིལ་ལེགསའི་མོ་ཅན། །དག་པའིདངུལ་གྱིའབུརངང་འདྲ་བཡི། །དྲིམེད་མཛོང་རུ་སྨིནམའིདབུསན་མཛེས། །ཁ་དོགགནག་ཅིད་ཅུང་ཟད་གགཔ་ལི། །འཇམ་སྣུམ་སྤུམཉམ་སྨིན་ཆུགས་རིང་པོ་ཅན། །སྩུག་ཅིང་འཇམ་ལམ་ 

_ འདྲེས་བསྒྲིགས་ལེགས་པ། །ཁུ་མཆོགབཞིན་དྭ་ཇྔིམ་ཡིད་དུའོང་། །ཨུཿཔ་མཐིདབའི་འདབ་མ་ཇི་བཞིནདུ། །ྤྱནདཀུས་རིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ་ལི། །དཀར་ནགཆ་ནམས་མའདྲེས་མཛེས་པནི། །འདམ་སྩིས་འདབ་མ་ཀུན་ནས་རངས་པ་བཞིན། །རིས་པར་འཚམ་ 
ཤཱཾ ཞིང་ཞུན་ཅུ་མཐོ་བའི་ཤངས། །བིམ་པ་ལྟརདམར་ཡིདྭདའོངབའི་མཆུ། །དཀར་ཞིངཚདམཉམ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །འགམཔྨ་ཟུམྦྱརསརིདུགསྦརལ་པ་བཞིན། །སྲབ་མཉེན་རོ་མཆོག་རྱེངེབའི་ལྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཞལ་གྱིདགྱིལ་འཁོརཀུ་ཏུ་ཁེབས་ 
* པར་མཛུད། །སྙན་ཤལ་བཟང་པོ་རིང་དུ་འཕུང་བའྱིརེར། །ཟིན་ཆེནདྲ་སས་སྦས་པའི་རྣ་ཆགལོ། །གཟི་འོད་འཁྱུག་པའིིན་ཆེནཕྲེངཔའིརྒྱན།།གངདུ་འཕྱངབའིདྲིམེད་མགྲིན་པནི། །མཛེས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུམ་པའིམགྲིནཔ་བཞིན། །རྩ་ཡི་དྲབ་མི་མངོན་ཟླུམཞིང་རྒྱས། ། 
ཕྱགྐཞབས་ཕོལ་དངུཕགགོང་སྟུགཔའི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་གངབས་མི་མཉམ་མེད་པའི་སྲུ། །གདོང་ལྔ་པ་བཞིན་ཀུནནས་རྒྱས་པའི་སྟོད། །ལྱུན་པོའིངོས་ལྟརརབཏུ་ཡངས་པའི་བྲང་། །དཔུངཔའི་མགོནི་ལེགས་པར་ཟླུམ་པའི་ཕྱག་གླང་པོའིརྒྱལ་པོའི་སྣ་ལྟརརིང་ཞིང་ 
མཛེས (ཉི ཤུའིསེརམོམཛེས་པའི་དྲབ་ཡི་ ། །ལེགས་པར་འཕྲེལ་བ་ངང་པའྱི་རུལ་པོ་བཞྲིན། །མདོག་སྣུམ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་སེན་མོ་ཡི། །ཕྲེངབས་རབ་ཏུ་དངའ་པའི་སོར་མོ་ནི། །དཔགབསམ་ཡལ་འདབགཞེན་རུའི་ལྕུག་ཕྲན་ལྟར། །རིང་ཞིང་ 
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རྒྱས་ལའཇས་ཞིངགཞོན་ཤ་ཆགས། །གསལ་ཞིང་ཛྫོགས་ལ་སོ་སར་མཁེས་པའི། །རྙིབས་སྟེང་ལྡནཔའིགསེར་གྱིའཁར་ལོ་མཆོག །ཕྱག་དང་ཞབས་རྱི་མཐིལནབཀྲ་བནི། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ལི་འབུར་ཞི་གསལ་བབཞིན། །དངུ་ངརྒྱན་གདུ་ཐུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
ལི( ༈གཡས་པའི་ཕྱགན་དངོས་འཛིན་འཁྲི ཤིང་གི །ལྫོན་པ་དྲུཅནས་གཅོད་པའི་རལ་གྲིནི། །འབརབའི་འོད་ཁྱིདྲབ་འགྱེདཔ་བསྣུམས། །ཞི་སྒོ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་རྟེནའབྲེལ་ལམ། །མ་ཡུས་གསལ་བར་སྟེན་པའི་གླེགས་བསྲམཆོག །ཨུཇྤལ་སྔེན་པོའི་ལྟེ་དད་ 
གནས་པ་ཡི། །སྡོངབུགཡོནཔའི་ཕྱགགིཐུགས་ཀར་འཛིན། །རབ་འབུམསཆོནྱགིས་ཁ་བྒྱསརསུབ་ལ་འཇམ། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་སྨད་གཡོགས་གཡོ་བའིསྟེང་། །སིལསིལ་སྒྲ་སློག་གསེར་གྱིའོགཔག་གིས། །ཡིདའོང་རྐེད་སབས་ཀུཞ་ནས་མཛེས་པར་བསམས། །ར 
མཆོག་བཞིནདུགསངགནས་སྦུབས་སུཞུབ། །འཇམ་ཞིང་ཕྲ་ཐ་བ་སྤུའིོགས་རྣམས་ནི། །ཟླ་ཡེདརེརེན་བྱང་ནས་གཡས་ཕྱོགསསུ། །རིམ་གྱིས་འཁྱིལཊས་སྒུ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །འགས་ཆྱིས་ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པའི་བྱིན་པ་ལེགས། །ཞབས་ཉྱིམཁྲིག་མ་ལོང་ཐུའི་འབུན་ 
གྱིས་དབེན། །རུ༔་སྦལ་ལྟོ་བཞིན་ཞབས་མཐིལ་ཀུནནསམཉམ།།ཞབས་ཁྱི་བཞིཆ་ཕྱིར་འཕགས་རྟིངཔ་ཡངས། །འདབ་དྲུག་པད་དཀརདམརསེར་རྟེ་བའི་སྟེང་། །དགྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགསམྒྱ་སྐརབདགཔོའིགདན།།གདདེར་སྒ་ལྡནགདུ་ཐུས་མཁྲིགམའི་ཕྱོགས།། 
མཛེས་པའིཞབས་གཉིས་རྡ་རེའྱ་སྱིལྲ་ཐུངམཛད། །བསོདནམསཆོགས་དབརབ་འབྱམསྦྱརུ་ལས་འཁུངས་པའི་སུམཆོགམཆོག་མཛེས་པ་ཁོདྱའི་མུ། །ཞམ་ཨཁའི་མཐས་གཏུགས་གཏུགས་པ་མེད་པའི་ཞིང་མཆོག་ཤུན་དུ་ད་མའི་འགོོ་ལ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན།། 



















༄༅ །ལ་ལརབལྟམ་ཞིང་ཞིངགཞནདུ་ཡངྱབང་ཆུབ་ཚུལ་སྟོན་སྙེན་པ་ཁྱོད་གྱི་སྐུ་ཡི་ནི། །བཀོདཔ་མཆོག་འདི་འདིངང་གཞན་དུ་མ་ལུཨ་འགྲོཀུན་གླུ་མྱབེནྱགུར་ཀང་བྗོད་མི་ཚུས། །ལི་ཁིའྱི་རྔ་མཚོ་ྟར་བདུན་འོད་སངྱ་སང་བ་ 
དཱ ཤི ལལ རཾ ས་ས བ་ར །འཇམདབངས་སླུ་མཛེས་མིག་གི་ལམདུ་འབྲལ་མེད་ཤོག མཞིག་ུདྲགཐང་ བ་ས ཅི 
ཤཿ པཱརརིང་དུ་འཁྱམས་པས་དུབ་པ་བངག །ཁེག་པའི་ལམ་དུསངབའི་མ་ནུངས་ཡིད། །བྱང་ཆུབསེམས་ཨིདབང་དུ་འགུརབར་ཤོག །གཞན་ཡངགཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམ་ཐར་སྒོ། །མུ་མཐའམེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ོགས་ཐོབ་ནས། ། 
ཛྲ ཞིང་ཁམས་བེ་བརྱ་ཆུལྷ་མས་བྷལ་བའྱི་པིར། །དཔག་མེད་ལུཨ་ཀྱི་བཀོད་པ་རྙེན་པར་ཤོག །དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སེན་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བཆས་ཅིསཚམྱ་བས་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགསརྒྱལ་བ་གུན་གྱི་གཙོ་། །ངགགི་དབངཔོའི 
@„ སྙུ་མཆོག་ཐྲོབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟུད་པ་འཇྲམདབྱངས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྟེད་སྤིན་རྒྱ་མཚོལས་སྒུ་ལ་བསྟེད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པའོ།།།  །།འོད་སྟོང་ཟེར་རྱིས་ཕྱེ་བའི་གུར་གུམ་གཟུགས། །དང་བའི་མེ་ 
_ ལེང་དྱིལ་ན་གསལ་བ་བཞིན། །འགྱིང་ལེགས་དབད་པོའིགཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་བའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆྱིས་ཕག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །གྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནསའགེངས་པའི་སྒ་སྐདསྐད་ཀྱིདབྱེབ་མཐྲའ་ཡསཔ། །སེམས་ 


















ཅུ ཨལ་ཱ་མོམས། །སྟོམས་འཇུགནམས་ཨིལ་རོལ་སཞོཔ་ལགས། །ཐོགས་མདའཁོའབང་འམ་ུབིས་བྱིས་པའི། །རངགཞནཚོརཟས་ོག་ཏོགསདང་བཅས་པ། །སྒདཅིགཙོས་ིསཁྒཆུདཔསན།།ཚོི་ོགིཐའ་ལམཁས་པ་ལོཌ 
རར །ལེགས་སྨྱད་ཉེས་སྤྱད་ལས་རྣམས་ཇྲི་ལྟ་བར། བསྐལ །ཁྱོད་ནིཕྱི་མའིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །གདཞིག་ཟགཔ་ཐད་པའི་མུང་འདས་དང་། ག་ཁ འཆི་འཕོ་སྩེདང་ 
གྱིལམ། །དེདག་ུཤལ་སྙིབམེདམངོད་སུམམྤྱན།།ངྱིརཚྱདི་ྱབསྱིདམ་པ་ལགས། །དེལྟར་བཞས་དབགནས་མིན་འསྲསིརས་མིནཆོས་པ་འཛིགཏེན་ཁམས། །དབངཔོའིརིམཔ་ཞུན་འགོའི་ལམ་དང་ཉོན་མངསྨ་ནམྭ་ཅད་རོན་གི་གནས། །འཆིའཁྱ་མེདང 
ཟགཔ་ཟད་ལ་མྱའེནཔ་ཐགས་པ་མེད་འཇུག་པ། །གངལ་མངབ་བྷ་ཁོདྱ་ཀྱི་ལུལ་དུམ་རྱུར༨ཤེས་བྱའི་གནས་དེ་གང་། །སྲིདཔརའཁྱམསཔ་རྣམས་རྱི་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་བདེའི་མྱིརདུགཞན་ལགནོད་པའི་ལམ།། །དྲག་པོའི་རྩོལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྙེནན་ཡང་། 
བའྲབས་བུ་མེདཔས་གོལ་པ་ལྟུར། །གཞནལ་ཙུདཟད་ཙམ་ཡདམི་འཆོབར། །རངཉིདྱ་པིརྡད་ཉིན་མཚན་བར་མེདཔར། །བྱར་ཕག་བཅོན་པས་ཐརཔ་བླམམ་བདེ་ཡང་། དུ་འ ཡི གསར་འ ར་དག !ུ 
















ལུས་ཅནམཐའ་དགརྗེས་སུ་འཛེན་པའི་མ། །རྒྱལསྲས་དཔའ་བོག་ལུལ་དུ་འཇུག་པའིག །སྟིངརྗའི་ལམ་བཟང་རིང་ནས་གོམས་པར་མཛད། །སྡུགཾབསྔལ་མི་ལམ་དུ་ཡང་སི་འདོད་ཅིང་། །ཕུལ་བྱུང་ 5 གྱོ་བ་ཟེང་ 


།གཉིས་ལ། །རྟགྱཏུ་གུས་པའི་ཡིདྱ་ཧྱིསྦ་པགའཆལ་ལོ། །རུལ་བའིམདྷུན་ནྱ་ཧལྲསས་བཟང་པོ་སྒོང་། །ཁབ་ཅནན་དཔལ་ལྡནམརམེ་མཛོད། །དགའ་ཝནགནསན་ནམཁའདི་མམེད། །ཡིདབཞིནནོར་བ་ལྟ་ 
 བུརགཞནདོན་མཛད། །རཇེ་བྷོ སྟཏི་ ཤ་ལྱ་ཕུག་འཆལ་ལ། །ཡངསྱའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོངས་གྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའིགདུང་འཆོབྱར་པྱ་ཧལ་བའྲིསས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུངགནས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་སྟེན་པའི་ཞབས་ 
།བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གེམས་པའིམཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལམཁྱེན་པའིདྱའི་ལ་འཁོརྱ་ཆུས། །ཁ་བཅནདུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྨར། །ཨཏིཤ་ཡི་སྲསྦྱི་ཟུངོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེསརབ་ཞབས་ལ༣། །རྒྱ་གད་ 
' ཤརྡ་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་་གུབདྲུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདད་རྩེའྱ་ཧུན། །རམ་དཔྱོད་བོ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བྣུསནས། །བོད་ཕུལ་མོངས་པའི་དི་མསེལ་མཛདཔ། །བློ་ལན་ཤེས་རད་ཞབས་ལ་༥། །མཚུངས་མེད་ 
- བརྩེ་བའི་གཏེད་ཆེན་སྤྱན་ལས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མབེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའིདབངས། །གངས་ཅནམཁས་པའི་གཙུགརྒྱན་རེ་མདའ་བ། །གཞོནུ་བྲོ་གྲོསཞབས་ལ་༥། །བློ་གྲོས་ཁངབཟངབསླབགསུམནོརགྱིས་ཕྱུག། །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལསགཧུཔ་བའིདཔལ་ང་ཤར། །གགས་པའིའོད་ཟེར་འཛས་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློབཟངགྲགས་པའིཞབས་ལཿ། །བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་རྒྱུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒ་སྙན་པར་སྒོགཔའི་གསུང་། །གསུངརབམ་ལུས་ 















སྔནཔའྲི་ཐཱགས་མཔརབ། །འཇ་མདྱབངས་ཆོ་སྔ་རོའིཞབས་ལ་། །དགོས་འདོད་གུན་འབུང་ནོར་བུཁགམ་འཕེལ་ཁོད། །ལོནོ་ཏན་ཐོད་མ་བླསབས་ཐུགས་སྲུ་རུད། །ཐོས་བསུམ་གྒོམ་པ་མཐར་ཡིན་གུབ་པ་བཅེས། །འཕྲིན་ལསྦྱ་རུནམི་ 
འཆད་ལར། །བསད་ནམས་ཡེ་ཤཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ལྔང་རྟོགས་ལནོ་ཏུན་དྲམའི་མཛོདའཛེན་ཅིང་། །རྟན་པའྲི་གགསཔས་ནོར་འཛེན་ལངས་སྭུ་ཁུབ། །ཇེབཙུནྲ་དམའི་ཞབས་ལ༣། །བྷམལ་བཟངདཔག་མེད་ 
རྒྱམཚོའིདབུས། །འཕྲིན་ལས་བངརིམ་རྣམ་བཞིའིཡེངས་སུ་གཏམས། །མཁསམངགསེརརིའི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ལོཝས་བྷམོརབའི། །དཔལ་ལྡནྭ་བམའིཞབས་ལ་༨། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སླར་ཡངབྟན་པའིདཔལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲན་ཟླུམམཆིས་པ། ། 
ྟིདས་དྲནཔས་སྐྱི་བོརལེགསབསྒོམས་ཏེ། །ལེནཏནརྒྱསཚོའིཞབས་ལཿ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནམ་ལུས་འབྱུངབའི་གནས། །དྲི་མེདབོའཟཔབྟསན་པ་འི་ཁངབཟང་རེར། །ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་མཚན་འཛོན་པའི་དཔལ་ཡོནཅན། །དཔལ་ལྡན་བུམའི་ཞབས་ལ༣། ། 
བླ་བཟང་རྒྱལབགུནགྱི་ཕུགས་རྗེནི། །གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛྲདཔ་ཅ། །རྗེ་བཙུནབླམའི་ཞབས་ལན། །ཐློགྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟངགདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུགན་བསེདཞམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ 
བུཡིས། །ལེགས་དུན་རླུངགི་རྒྱལ་མཚན་རྩརབཀྲ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླམའིཞབས་ལ་ཿ...།ཚྫོགསཞེདངུཀ་ོ་ཀའའི་ཚདདུ། སྣབ་མཐའ་ཡས་བློ་གཏེར་བཟང་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་ལས། །དགྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་གུན་བདག་གཏད་གྱི་སྒྱབས།། 
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བའི་སྡེ་ལ་༨། །བློ་ལྡནྭཧཱ།ལ་བཟང་པདཚལབཞད་པའི་གཉེན། །ཐུབ་བྷཿནགསལ་མཛདཆོསྦ་སྱི་ཉི་མཆེ། །དགེ་ལེགསཁོདྷ་སོད་རཾམ་པརྩ་ཧུལ་བའི་མགོན། 


འདུས་པའིདཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཐེགགསུམཆོསྦྱ་ཀྱི་སདབངས་སློག་པ་ཡི། །སྙན་པའི་གྲགས་པའིས་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་པའེ། །བརྙནཔའིདབངུཕྱགཆེན་པོརཾ། །ངག་དབངདློབཟངབསྙན་པའི་ཁངཟང་རྩེར། །དུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚན་བསྒེཕས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། | 
མཐྱེན་རབ་ཟབ་མསྣ་ཐུགསྦརུད་ལེགས་གཏམས་པ། །འཕྲིན་ལསྦྱ་ར་མཚོའི་མགོན་ལ་༣། །ངག་དབང་བློ་གཏེར་མལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒ་ཆེན་དབརྩའི མཚོ་བཞིན་སེལ་བའྲི་མད། །འཇིག་བལས་གསུམ་དབངྱུགྱ་བུགས་གུན་ལུས། །རམ་པྦ་ཧུལ 







།མཚུངས་མེདརེ་བཙུན་བུ་མརཔ། །སངསྦྱ་ཆུས་གུན་གྱཾ་མདྩྱཧཱད་པདམོའི་ཆལ། །ཀླུནནས་ 


རྒྱས་མཛད་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་མགོན། །འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྦྲང་རྫི་འིདགའརྙེནམཆོག །གྩོལམཛྲདདམ་པའིམགོན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །མཁྱེནབརྩེའིབདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟི་གས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་ 
རོལ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནཾར། །བློ་བཟྲང་བརྙན་པའིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕྱག་འཆལབ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །ཇྗེསསུ་ཡི་རང་བམུལ་ཞིང་གསལབ་ཡི། །དགེ་བྱཅུང་ཟད་བདགགིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བུད་ 


ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ།ི །སྟོན་པ་འཇྲིགརྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། །བརྙན་པཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་ 


། །བརྙ་ན་བཛིནབླ་སོབ་ཤིན་ཏུ་མཐྷན་པ་ཡིས། །བནཔ་ལཱན་རིང་གནས་པའི་བྲ་ལ་ཤི་ས་ཤོག །རིགསགནས་གུཉལ་གུན་མཁྱེནལོ་ཅུབ། །བློ་ 











སྦ ༅། །གཉིས་གམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མྱའེནཔའི་དིལ་འཁོརྒྱ་ཧུས། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སསྭ་ཧྱི་ཐུ་བོ་བ། །ལེགསཔའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ༣། །མར་མེ་མཛད་དཔལྱརྒལ་བཀུན་གྱི། 
[< །གདམས་པའི་ཁུབ་བཏོན་ནས་ཆོམ་མཛདཔའི། །བྩོནའགགུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་×། །ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པེ་ཏེ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། ། 








བ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །བདགགཞན་རེའྲབས་ལྱུན་གིའགྲུབ་པ་དང་། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོསྐ་ཁུབ་པར་ཤོག །སྒྱེབ་གུན་ཏུ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལཇས་སྦྱོད་ཅིང་། 








་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་ པརམཛདཔའི་ཕུ་ཆུང་བ། ། 


རྒྱལསྲས་སྒུ་མཆེདགསུམལ། །བློ་ཆེན་བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ཕྱིནདྲུག་མཐུས། །བཟང་པོའི་བདུད་རྩི་ལབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྨིན། །གསེར་མདོག་འབྲས་བུ་ཡོངས་བརྗིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འདེགས་སྨེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོདགསལ་བ༣། །བསླུ་མེད་དཀེཞ་ 
¬ ¬ །ྲ ་ ག་རེ ྲུ =, 2 252 : ༦ ༄ 
མཆོག་བསམ་འཕེལ་ནེར་གིས་ཐུག །རབ་དཀའདང་བའི་བདན་རྩེ་ར་བཀོན་ཏེ། །འཆི་བདག་དབུལ་ཕེངས་མིང་གི་མཐར་བསླད་ཏེ། །འཕྲིན་ལསརེ་བ་ཆའ་དུ་བསྙིལ་བར་ཤོག །གཔས་ཅན་ལྟེ་བར་གྲུ་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་སྲིད། །ཞབས་ཐུངའཁོརལའི་ 


།སདང་ལམ་གི་ཡོན་ཏ་འབ་རོཌ་ 


ནས ༈ཇབོ་ཡབྲསས་གོའབད་རུར་ཐོབ་ཤོག །སངསྦྱ་ཆས་གཉིས་པ་ཇོ་ཕོ་ཡབྲསས་ཀྱི། །བརྟནཔ་འཛིན་པའི་བརྟན་འཇིན་སྩེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗེན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཡེངས་ཤིང་། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའེ་ 
















ཤོག། ༈ །།ཤིཧཿཆེནཔགཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱདཔའི། །ཟབམོ་ལྟ་བརྒྱ་ཆེན་སྐྱོདཔའིལམ། །མནོར་ཡོབས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། ཛྷ །རྒྱགར་སྐདངུ། བོ་རྷིབ་ཐཔྲ་དཱི་ཾ། 
བོད་སྐད་དུ བྱང་ཆུབ་ལམགྱི་སྒོནམ། བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་འཇས་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུརཔ་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ལོ། །དུས་གསུམཆྒྱལབ་ཐམས་ཅདངག་དང་དེ་ཡི་ཚེས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལགུསཔ་ཆེན་པོསྱ་པགྱབས་ཏེ། །ཟོབམ་བཟང་བྱོ་བང་ཆུབའོདྱ་ཀིས་ 
བསྙུལ་རྱུརཔས། །བྱང་ཆུབལམགྱི་སློན་མརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཆུངདུ་འབྲིངདང་མཆོག་གརཔས། །སྒེས་བུ་གསུམངུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚཾནཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སཾའིདབྱེབས་བྲི་བརྱ་བ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གངདགགིས། ། 
འཁེནབའི་བདེ་བཙམདག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྱེས་ཐུ་ཐམདཤེས། །སྲིད་པའིབདེལརྒྱཊཌྱོགས་ཤིང་། །སྡིགཔའིལས་ལས་ལྡོགབདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམདོནགཉེར། །སྐྱེས་ཐུདེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་ 
གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གུན། །ཡང་དག་ཟྲད་པར་ཤུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུདེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་པར་རྒྱར་པ་དེ་དག་ལ། །བླ་མ་རྣམས་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཐབསནི་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགསསངས་བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་ཆོས་མདོན་ཕྱོགསནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དངོས་བོ་དག །ཅི་འབྱོརཔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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༄ །མཆོདཔ་རྣམ་པ་བདུནདགཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་མཐའ་ཐུག་པར། །མི་ཞྡཾགཔ་ཡི་སེམསདགགིས། །དཀོནམཆོགགསུམལ་བདགཅིང་། །པུསམོའི་ལྷ་ངསར་བཙུགས་ནས། །ཐྦལ་མོ་སྦྱརདརབུཨ་ནསཞི། ། 
= ཆ་ར །དེནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའིསེམསནི་སྔོནའྲགོབས། །ངནསངགསུམདང་སྩེ་སོགསདང་། །འཆིའཕོ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྡལབའི། །འགྲོབམ་ལུས་ལབྟས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལགྱིསནི་སྡུགབསྡུལ་ 
× བརཊ(སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔ་ལརྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྲོ་བཐར་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ལྡོགཔ་མེད་པའདམ་བཅའ་བའི། །བྱང་ཆུབསེམསནི་བསྐྱེདཔརབྱ། །དྭེ་ལརླ་སོན་པའི་སེམས་དགཞནི། །བསྩེདཔའི་ཡོན་ཏནགང་ཡིནཔ། །དེནི་ཝེངཔ་བཀོདཔ་ཡི། །མདོ་ 
༩ ༢སྱ་བམས་པས་དབ་ཏུབཤད། །དེ་ཡིས་མདོོ་ཀོག་པའམླ་བམ་ལས་མཉན་ཏེ། །རྫོགས་པའྱི་བངྒརུབསེམསྦཀི་ཡོན་ཏན་མཐའམེད་པ། །རྣམཕའ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེགནས་རྒྱུ་མཚནདུ། །དེ་ལྟརཡདདང་ཡང་དུ་སེམསནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔའབྱིན་གྱིསཞུས་ 
„ མདོདག་ལས། །དེ་ཡི་བསཾདཤམས་རབ་བརྙན་པ། །གང་ཚེ་ཆིགསབཅད་གསུམ་ཅཾམདུ། །མདོར་བསྡུས་པནི་འདིར་བྲི་བྱ། །བྱང་ཆུབསེམས་གྱི་བསེདཞམས་གང། །དེ་ལགལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེནི་དེབས་ 
' ལཱགཔརའགྱུར། །བདྷུའི་བྱེ་མའིགྲངས་ཉིད་ཁྱི། །སཾསརྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གངགིས། །རིན་ཆེནདགགིས་གུན་བཀང་སྟེ། །འཇིགརྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བབས། །གངགིས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བགྱིས་ཏེ། 1བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་ 
































ཤོག། ༈ །།ཤིདྟརཆེནཔོགཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུདཔའི། །ཟབ་སཾ་ལྟབརྒྱ་ཆེན་སྨྱོདཔའི་ལམ། །མནོར་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོདའཛིན་མར་ཨེ་མཛད་ལ་འདུད། ཛྷ །རྒྱགར་སྐདདུ། བོ་རིབ་ཐ་པྲ་དཱི་ཾ། 
བདད བུངཆུབ་ལམགྱི་སྒོན་མ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་འཇས་དཔ་ལག་ཞོན་ནུར་གྱུམཔ་ལཕྱག་འཆེལ་ལོ། །དུས་གསུམརྒྱལབ་ཐམས་ཅདངག་དངདེ་ལི་ཆོས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལབུཨཔ་ཆེན་པོས་རྱག་བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟངབི་བྱང་རུབ་འདོ་ཀྱིས་ 
བསྒུལ་རྒྱརཔས། །བྱང་ཆུབལམ་གྱི་སྒོན་མརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཆུངདུ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྒུནཔས། །སྐྱེས་བུ་གསུམངུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མཚཾནཉིད་རབ་གསལ་བའི། །སོ་སཾའིདབྱེབས་བྲི་བརྱ་བ། །གང་ཞག་ཐབསན་གངད་གགས། ། 
འཁེའབའིབདེ་བཙམདག་ལ། །རངཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐེས་ཐུ་ཐྲ་མརགེས། །སྲིདཔའིབདེལརྒྱབཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིགཔའིལས་ལས་ལྡོགབདགཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམདོན་གཉེར། །སྐྱེས་ཐུདེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་ 
གཏོགས་པའི་སྡུགབསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞནགྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟྲད་པརུན་ནས་འདོད། །སྐྱིཾས་བུདེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འདོད་པའརྱརཔ་དེ་དག་ལ། །བླམ་རྣམས་ཁྱིས་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་ཐབསནི་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་བྲིས་སྒུ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམཆོས་མངོན་བྱོགསནས། །མེ་ཏོགབདུག་སྔོས་དངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོརཔ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་སྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། ། 
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ར་མེ་མཛད། །༢མངཟངགསལམཛདྷམོནཔའོནསྲོཆེ། །བརྙནཔའིསོག་ཤིང་གསུམ་ལཿ། །རྣལ་འཇྱོརདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྔནདགརྣབ་པ། །ཟབོའི་ཏིབ་འཛནབརྟན་པའི་སྣེའུ་ཐུང་བ། །འདུལབའི་སྡེ་སྣོདུན་འཛེན་ཐྲགམ་བ། །མཐའ་འཁེབ་སྒན་མེ་གསུམ་ལ། ། 
སོལ་ོ །དམ་ས་ཅྱིན་རླའསམ་ཁའརྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིགཏྟེནཆོས་བྱདྲ་སྲངཔ་འིསེདགེབང་། །རུ་ལྲསསབཟངངོའི་ཞབས་ལ་༥། །བྱང་རུའཐུགས་ཅིས་འགོ་ཀུན་བུབཞིནགཟིགས། །ལྷགཔའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིསདརླབས། ། 

དུས་འགགོ་བའདེན་པའིབཤེས་གཉེནམཆོག །ནམ་མཁའྱརརལམཚན་ཞབས་ལ༣། ི་ོ །དིཨིདམྱབན་པའི་དབངབོ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུགརྱན་བཙོདཁབ། །དཔལ་ལྡན་བམའི་ཞབས་ལ་།། 
བདེབརག་ཤེགས་པའིགྲསངངབ་པད་ོའི་ཚལ། །ལེགས་པའའབེདཔའྱབོག་འདྷང་ཝན། །སིདགསུམ་མཁས་པའི་གཙུགྱརནརིན་པོཆེ། །ཆུལ་ཚབ་ཆས་ེའི་ཞབས་ལན། །རདའབམས་སྡེསྣོདགསུམ་ལ་མཁྱེནཔ་རྒྱས། །རྣམདག་བསླབཔགསུམ་གྱིནརགྱིསཕྱུག། 
ལུམ་ཅནྱ་བདྱརུབགསུམ་ལ་འགོད་མཛདཔའི། །འདུལ་བའཛིན་པའི་ཞབས་ལར། །ཕྲུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཡུང་རྟོགསནོར་བུའི་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་བཟངཔོབ་བརན་བྱརས་མཛདཔ། །ཐར་ལམ་གསལ་བར་རྙེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་གྲུབཆོས་རྗེའི་ཞབས་ 
ལཿ ༈བཀྲ་ཤིསརབ་བརྟན་ཡིདའོང་མཛེས་པའི་སྲུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲོགཔའིགསུང་། །གསུངརབ་མ་ལུསམྦའེན་པའི་ཐུགསམཔའབ། །འཇསདྱབཿས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ། །རྣམདཀར་ལས་དང་རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བྱིས། །རྒྱལབའི་ 




























༄༅། །སགསཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་པ། །བྱད་ཆུབ་འོདྱ་ཧིས་གསོལ་བཏབནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་བྱས །བྱངཆུབ་ལམྦ་གི་སླེན་མྲ་མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་གིིས་གྲསས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྙདདོ།།མྱེ་བ་ཤུནཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་ 
° སསདང། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོོ་ཡབྲསས་མྱི། ཞེས་སོགས་བྗོད། །རྒྱགརྱ་སི་མཁཔོ་དཱཔ་ཀཱརྦིཛྡཱན་དང་། བདྱིལྕ་ཚཱ་བདགེ་སངངགེ་བའྲིབོ་གོས་ཆིས་བྱསུར་ཅིང་ཞུས་ཏེགཏན་ལ་ལབ་པའོ།། ཚྭ །།དཔལ་ལྡནྩར་བའྲི་བ་ 
_ ཌྷ མ་རིན་པེ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིངགརཔདམའིགདནབཞུགས་ལ། །བཀའདྲིནཆེན་པོའྲི་མནསྔ་རེས་བཟུངྷསེ། །སྭུ་གསུང་ཐུགསྦ་འི་དཔོས་གུབྱ་སལ་དུ་གསལ། །འདྲེནཔ་ཨཉམམེད་སྟོན་པ་བཅོམ་རན་འདས། །རྒྱལཆབདམ་པརྗེབཅུན་མིཕམམགེན། །རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྟན་ 
 འཕགས་པ་ཐོགས་མིད་ཞབས། (ལྲི །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གྱཙུགྱ་ཆན་དབིག་གི་གཉེན། 7† །དདཔིསགནས་བཙུན་པྲ་ནམ་གོལ་སྡེ། །འཛིག་ 
མིགའབབེདགསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བུངངོ་མཚརགནས་སུར་མཆོགགི་སེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིསྦྱ་རུད་མུངས་དུལ་བའི་སཱི། །རུབས་ཆེན་སྦྱོདཔའིགཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ×། 
མཚུར ༩ ༢༠༩༩ ༣2༢༠ །འགྲོཨུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འབྲོ་བའི་དེད་དཔེན་གསུམ་ལ། །བྱང་ཆུབཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་བླེངཔ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་ 














ཆོས་གྱི་ཧུལ་མཚནའཛིནཔ་འིདཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྔནྲ་བམའིཞབས་ལཿ། །ཟློབཟངྱ་རུལ་བ་ཀུཿརྱཧི་ཐུགསྔ་རེ་ཞི། །གཅིགཏུ་བས་པ་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའིདཔལ། །རྒུན་གྲུབའཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛདཔ་ཅན། །རྗེབཙུནབླ་མའི་ཞབས་ལཿ། །བླ་གྲེས་- 
! ཡངས་པའིསྐལ་བཟངགབུལྱ་བའི་ཆོགས། །གཙུགན་བསེདནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལེགསདུད་རླུང་ག.རྒྱལ་མཚན་རྟརབཀྲབ། །དཔལ་ལྡནབླམའིཞབས་ལགསེལ་བ་འདེབས།།ཡངན། །སྣང་བམཐའ་ཡསྦབོགཏེརབཟངཔོ་ཡེས། །ཡེངཤེས་རྒྱུ་འཕུལ་དྲབའི་རོལ་ 
| གརལས། །དྱཀིལ་འཁོར་འབོར་ལོ་ཀུནབདག་གཏནྱི་སུབས། །རྡོ་རྗེམབདཔན་ཞབས་ལ་༡། །སྔ་འགྱུར་ཐེགཔ་པྱ་དའི་ཇང་སེས་ཁང་། །བློབཟངགྲགས་སྙན་བསྟན་པའིན་ཆེནགྱི། །གདུགས་དཀ་མཁའཁྱཐའབྲོབའི་གྲིབ་བསི་ལ་དུ། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དབུཿས་རྒྱམཚོར། 
། ! ༡མཚོམེ་ལྕགདྲད། །འཕགསམ་ཆོག་འཇིགརེནདབངུག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་རྗ་བཛུན་བསར༢། །བློ་གོས་གཟིགསཔ་སྦིབ་མེདཀེ་ལ་ཤའི། །ས་འཛེན་ལས་འོཔས་ཆོས་བཟབགྲདའྱིརུས། །ལུསཿཅན་དི་འབུདསར་ 
ཤིངྙའི་མཆེད། །དཔལ་ལྡན་ལེ་ཤེས་དབང་པོར་༣། །རྗེ་བཙུནླ་བོབཟངྱརལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟནཔའི་དབུང་ཕུག་འཇམདཔལྱ་ཧ་མཚོའི་དཔལ། །བཟངཔོའི་མཛདཔས་འགྲོ་བ་འདེན་མཛདཔ། །མུཁསགསུམ་ཤུན་འདུསཞབས་ལཿ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའིབཀའདྲིན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གྱི། །མཆོགགི་སྤྲུལ་སྲུ་བློ་བཟང་ཨཁྱེནབརྩེའི་གཏེན། །དཔལ་ལྡན་བརྙན་པའིཉི་མར་༨། །བྲོ་གྲོས་བཟང་པོ་བརྙན་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིདཞི་འི་གདུང་སེལ་དགེ་ལེཌ་འབུངབའིགནས།། 
























ཆོར ¦ བློ་བཟང་བརྟནཔའིདཔལདུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྦྲུ་བཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབཿ ིདབཔས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོགླ་འུ་བབཞབས། །སྨ་བའི་གཙུགརན་གསུམ་༨། །འཕགས་པའིདགོངས་པ་ 
གསལམ་ཇྡད་ཟླུབ་གྲགས། ཡས 13 །རྟེནའབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇེ་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིངྟཏཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེམཛུད། །ལམབཟང་གསལ་མཛད་ 
སྟེན་པའིན་པོཆེ། །འཛྲམ་བླིངརྱནརྱུརགཉིས་ལ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབབ་ཤེས་གཉེན་པོ་ཏོབ། །རྣམདཔྱོདའགྲན་ཟླ་བྲལབའི་ཤར་བ། །བྱངཆུབཐུགས་ཁྱིབཀའབབས་འཆདཁ་བ། །འཕྲོབའིརེ་སྐེངགསུམ་ལན། །ལུཧརྟོགས་མངའ་དདག་བུང་ཐམས་སྤྱིལ་ 
བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུངགིདབདྱ་ལུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འབྲོབའི་མགནཔོ་རིནཔོ་ཆེ། །གནས་བརན་ཆེནཔོགསྱུམ་ལར། །རྣམངག་ཚུལྔ་བིམས་དང་ཝངབཟཔསཆེནཔ། །འབུཔ་བ་འདུམ་ཛེའི་མངའབདག་མཆོས་བ། །ཆོས་མངོནྱར་མཆོའིམཐར་་ 
ནམོནྲ་ག་བ། །འགྲོབའི་འདྲེནཔགསུམལཿ། །ཟབཅིངྱརཆེའིཆོས་ལམངའབརེས་པ། །སལ་ཝན་འགྲོབ་ཀུནྱི་སུབས་སྱུ་ཧུར། །འཕྲིན་ལས་བཟང་བས་བྷཅ་ནཔྱ་ཆུས་མཛདཔ། །དཔལྔ་ལྡན་བམའིཞབས་ལ༣། །ཐྲུབཔའི་དབང་བུགཆེནཔོ་ཚུལ་ཁིམས་ 
འབརཊ ༈བ་ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནམཛྲདགཞེནནུ་འོད། །ཐེགམཆོག་ལམགྱིསརྒྱུད་སྦྱས་དགྱེར་སྒེམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའིསྲསབོགསུམ་ལ་×། །རྨད་ཐྱུང་ལོནཏན་མཛོདའཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམཔས་བྱིན་བརླབས་ནམཁའརྒྱལ་པོདང་། ། 






















ནོརཿ ¦བློ་བཟངབརྟནཔའིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ བཟྡ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཐ འི་མྱེན་རབྲགུན་བམས་འཇམ་པའིཿ ཿཱ དབུཕས། །ཟབམོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོགླ་ཀླུམུབཞབས། །སྨ་བའི་གཙུགྱ་ཧན་གསུམ་༨། །འཕགས་པའིདགོངས་པ་ 
གསལ་རད་བའགས། དེམིགླ། ཅརགས་ ཡགས སལ །ཏ་ པས གཞགས ར་བ་མ །འས་གས 
སྟེན་པའིན་པོཆེ། །འཛམ་བྲིངརྒྱནགྱུརགཉིས་ལ་། །རྒྱལ་བའིགདུང་འཚོབབ་ཤེས་གཉེནཔོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོདའབྲན་ཟླ་བྲལབའི་ཤ་རབ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཁྱིབཀའབབས་འཆད་ཁ་བ། །འཕོབའིརེ་སྐོདགསུམ་ལན། །ངོགསམཔའ་བདག་བུད་ཐམས་སྦྱིལ་ 
བུ་བ། །དྲི་མེདྲ་ལུངགིདབངུག་མཁསཔའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འབྲོབའི་མགནཔོ་རིན་པ་ཆེ། །གནས་བཏན་ཆེནཔོ་གསུམ་ལན། །རྣམངག་ཚུལྔ་བམས་དང་ལཝངབཟབས་ཆེནཔ། །འདུལ་བ་འབྱུས་སེའི་མངའབདགམཚོས་བ། ི་ོ 

གྲ་བ། །འགྲོབའི' །ལ༣། །ཟབཅིདྱརཆེའིཆོས་ལམངའབེས་པ། །རྒལ་ལྡན་འགྲོབ་ཀུན་གྱི་རྒྱབས་སུ་ཛྱུར། །འཕྲིན་ལས་བཟངཔེས་བརྙནཔ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བམའིཞབས་ལ༣། །ཟུབ་པའི་དབང་ཕུགཆེནཔ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབརཊ ༈བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བརྙེན་མཛདགཞེནནུ་འོད། །ཐེགམཆོག་ལམྱྱིསྦྱརུདྱསུཔས་དྱགེརྒ་སམ་ཞབས། །རྱལ་བའྲིསབོགསུམ་ལ་༣། །རད་བུང་ཡོན་ཏན་མཛོདའཛིན་སངསྤ་རས་དབོན། །དམ་པསྦ་བིན་བླརབས་ནམཁའྱརལ་པོདང་། ། 






















ཙཿ །བསོདནམས་ལེ་ཤེས་འབས་བུལིས། །ལེགསྐདྭདརུངགྱི་ཆུལ་མཆོན་རུ་བྲག་བ། །དཔལ་ལནྭ་བ་མའི་ཞབས་ལར་། ཞེས་པའམ། ལྣངབ་མཐའ་ཡསྦ་བོ་གཏིར་བཟངབོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེསྦྱྦ་འྱགལྲད་བའི་རོལ་གར་ལས། །དཡིལ་འཁོན་འཁོད 
 ལོ་ཀུན་བདག་གཏན་གྱི་སྙབས། །རྡོ་རྗེསླབདབོན་ཞབས་ལ་ར། །སྔ་འགྱུར་ཐེགཔ་པདྨའིརྗིང་སྐེས་ཁྱང་། །བློབཟངགྲགས་རྙན་བརྙུན་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁུབའགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དྲ། །འདེགསམཁས་ཚངས་དྭབངསྐྱ་ཆམཚོར་། །བགལ་བཟད་ 
ཧཿ རྣམ་འདྲེན་ཤཱཁྱ་སེང་གེ་ཡི། །མདོསཱགས་བརྙནཔའིིརྱ་མཚོསལླམདྭད། །འཕགསམཆོགའཇིག་རེན་དབང་བུགམིལི་གར། །ལེགས་མཛུད་རྗེབཙུན་བམར། །ཐློ་གོས་གཟིགསཔ་སླིབ་མེད་ཀེ་ལ་ཤའི། །སའཛིན་ལས་འངས་ཆོས་བཟང་གྲངའྱིརུས། །ལུས་ 
༧ ཅནིའྔབད་སལ་ལན་ཤིངའི་མཆེད། །དཔལ་ལྡནལེ་ཤེས་དབང་བོརཊ། །ཇེ་བཙུནྭ་བོབཟངྱརལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བན་པའིདབདཕུག་འཇམ་དཔལྱ་རུ་མཚོའིདཔལ། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་འགྲོ་བ་འདེན་མཛདཔ། །རབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལར། །རལ་ 
བ་ཀུན་ལསྣ་ག་པའི་བཀའདདིནཅན། །ཇེ་བཙུནྲ་དོབཟདདཔ་ལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསྱ་སི། །མཆོག་གླིསལ་ག་བོ་བཟངམའེནབྱརའི་གཏེར། །དཔལ་ལྔནབྷཿནཔའི་ཉི་མར༢ ། །ཟློ་གོས་བཟང་པོ་བུན་པའི་གདུགསདཀའཔོ། །སྲིད་ཞིའི་གདུབསེལདགེ་ལེགསའབྱུང་ 
བའི་གནས། །ངག་དབང་ལུང་དང་རོགས་པའྱིར་མཚོ་ཆེ། །མཚུངས་མེད་རེ་བཙུནབམརན། །ངག་ལ་དབང་འབྱོརླབོ་བཟང་ནྣམ་དབྱོད་གྱི། །འཇྲམདཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛེན་གུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཅུནཚུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཛོའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 
















༄༅། །ཟུབའབེལ་ཉམས་སླུ་བཛས་པའི་སཛུས། །སྒུ་གསུམ་མངོནད་ཆུརཔའི་བཙོང་ཁ་པ། །དཔལ་ལྡནྲ་བམའི་ཞབས་ལ་ར། །བྲལ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡིདའོང་མཇོས་པའྱི་སུ། །དཔལ་ལྔནཆོསྨྲས་སྙནཔར་སྤྲོག་པའིགསུང་། །གསུངརབ་ 
༢ ས་ལུས་མྱའེན་པའི་ཐུགས་མདའབ། །འཇྲམདྱབཔས་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་༣། །དགོས་འདོད་ཀླུའ་འབུང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏནཐམས་ཅདམ་བླསབས་ཐུགས་སྲུ་རུད། །ཐེས་བསམ་སམ་པས་མཐར་ལྱིནྲ་གུབ་བབམེས། །འཕྲིན་ལསརྒྱུན་མི་འཆད་ལ་། །བསོད་ 

ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །ལྔང་རྟོགས་ལེན་ཏནདྱུ་མའི་མཛོདའཛིན་ཅིང་། །སཱནཔའྲི་གགས་པས་ནོར་འཛིན་ཡོཿས་སྭུ་ཁུབ། །རྗེ་འཅཱནླབམའི་ཞབས་ལ། །བྷམལབཟདདཔག་མེདབསོདནམསྦྱརམཚོའི་དབུས། །འཕྲིནལསབངའིམ་ནམ་བཞིའི་ཡོཔསས་ 
གཏམས། །མཁས་མདགས་དའིའི་ཆོགས་མྱིས་ལོངས་བསྐོར་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་ཞབས་ལ་། །མཐངབ་དོན་ལྡན་སླར་ཡང་བརྙནཔའིདཔལ། །འགྲོབའིདོན་ལའགྲན་ཟླ་མམཆིས་པ། །སྙིདནས་དྲན་པས་སྤྱི་བོར་ལེགས་བསྒེམས་ཏེ། །ཡོན་ཏནརམཆོའིཞབསལ་ 
ཚ། །དགེ་ལེགས་ལེན་ཏན་མ་ལུས་འབུངབའིགནས། །དྲི་མེདཀོབཟངབསྙནཔའིཁངབཟང་རྩེར། །ཆེས་རྱི་རྒྱལ་མཚནའཛེན་པའིདཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྔནབླམའི་ཞབས་ལར། །ློབཟངརྒྱལབ་ཞུན་གྱི་ཐུགསརྗེནི། །གཅིག་ཏུབསྡུས་པ་ལོན་ཏནརྒྱམཆོའིདཔལ།། 
` ལྷུན་གུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླམའིཞབས་ལ། །ཟཱོགྲོས་ཡངས་པའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །གཙུགན་བསོདནམས་ལེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ལེགསནུན་རླུང་གིརྒྱལ་མཚན་ལྟར་བཀྲ་བ། །དཔལ་ལྔནབླམའི་ཞབས་ 
























འོ །ཀྲུན་འདུས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཐེགགསུམཆེས་ཀྱི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོགཔ་ཡིས། །སྙན་པརགྲགས་པསས་གསུམ་ཡོངས་ཁུབ་པའི། །བསྙན་པའིདབང.ྱུགཆེནཔོར༨། །ངག་དབང་བློབཟྦངབསྙནཔའིཁངབཟང་རྩེར། །དངཱ་ཡྲིགརྒྱལསཚན་ 
ˆ བགེང་ལ་མི་འཐོག་པའི། །མྱེནརབ་ཟབ་མོའི་ཐུགསྱད་ལེགས་གཏམས་པ། །འདྲིན་ལསྦྱར་མཚོའིམགོན་ལ། །ངག་དབངླབོ་གཏེར་སལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱཆེནདབུརགྱིམཚོ་བཞིན་སྤེལབའི་སླད། །འཇིག་བྲལ་ས་གསུམ་དབངཕྱུག་ཕྱོགས་ཞུན་ལས། །རྣམ་ 
3, ཧཱཾ པརརྒྱལ་བའི་སྡེལ་ར། ། བློ་ལྔ་ན་བསྐལ་བཟདཔད་ཚལ་བཞདཔའི་གཉེན། །ཐུ་བསྟནགསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེ། །དགེལེགས་འོདསྟེང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན། །མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མངར་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིམདོརྒྱད་པདམོ་འིཚེལ། །ཀུ་ནནས་རྒྱས་མཛུད་ 
` ཚོ རྣམ་དབདྷཉི་མའི་མགོན། །འགྲོ་ལབྲག་ཤིས་སྦྲ་རྩིའིདགའསྙོནམཆོག །སྩོལ་མཛདདས་པའི་མགོནལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེནབརྩེའིབདགཉིད་རྗེ་བཙུན་ཇྱུན་རས་གཟིགས། །དཔལྔནམཁས་བཅུན་བཟང་པའིཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་རོལམ་ཆོགགི་སྦྲལསུ་ཡིད་ 

བཞིན་ནོད། །བོ་བཟང་བུནཔའི་དཔ་ལ་དཞབས་བརྟན་ཤོག །འཇིགཏེནའཇིག་རེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཊི། །ཡོན་ཏནགྱ་དྱགི་་བདིན་ཅནརེ། །ཡིད་ལྤ་དན་པ་ཙམ་་གིས་དུས་གུནུ། །མོས་གུས་རྩོལ་མེད་སྐྱེར་བྱིནགྱིས་རྨོབས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཞི་ 
༠ ཞིདདྲུལ་བར་གནས། །སྙིངནས་ཐར་པདོནགཉེར་གསོད་པོར་སྨྲ། །བག་ཡདལ་སྦྱོར་གྲོགས་མཆོག་སྟེནབྱེད་ཅིང་། །དག་སྣང་ངྱོགས་མེད་སྐྱེབ་བྱིནགྱིས་རློབས། །འཆིབརངེས་ཤིང་ནས་འཆིཆ་མེད་པ། །ཆེག་ཅམ་མིནཔར་དནནས་ལོང་མེདདང་། །རྟེདབཀུན་ཆོས་ 
































ལགཏིངནས་ཞེན་ལོག་སྟེ། །དགོས་མེད་རྒྱད་ལསྐྱེ་བར་བིན་གྱསརློབས། །འཨཅན་མཐྦའདགྲིནཿན་ཨར་ཤེས་པས། །ཉམ་ཐགྲནམསྦའི་ཝྡག་བྲས་ལྲདནྱརུར་ནས། །རང་བདེ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལས་ཡིད་ལོགེ། །སྟིང་ཇེོ་ལ་མེད་སྱེ་བར། །མཐའའཇིན་ནད་གུནསེལ་བའིི་སན་ 
གཅིགཔ། །ཟབ་མྟོ་ཏེན་འབྲེལ་མཐའདང་བལ་བའིལམ། །འཕགས་མཆོགྲ་གླུ་སྒྲབ་འབསྲས་དགོངས་པ་དག། །ཇི་བཞིན་ཁངདྲུ་རདཔརྱིནྱ་སིས་རོབས། །དགེ་འདིས་མཆོནནས་དུས་གསུམ་དབའཐེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེབའྱི་ར་བརི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིངརྒྱེ་བར། །བྱདཆྨུ 
མཆོག་གྫི་རས་དྱུསིམཐུན་པའི། །ཤེས་ཀི་ཁེ་འདོདཔ་དང་གགས་པ་དང་། །འཁོདདང་ལོངས་སྤྱོད་རྙེདདང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པར། །བླམེད་བྱངཆུབ་ཁོནའི་ཆྒུར་གུར་ཅིག །རྨ་ད་བུངགྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རྣབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་་ 
མེདཔའི་བདེནཔ་དང་། །བདག་གི་ལཱགབསམདག་པའི་མ.ཐ་སབས་གྱིས། །རམདགྲ་སོན་པའི་གནས་རམས་ཁགགུབཔར་ཤོག །རྩ་བརྒུད་བུམ་ཁྱེད་སིུའདདདང་། ཞེསསོགས་བྗོད། ཅེས་རིནླརབསཉེ་བརྒུདྱ་ཀི་གསལ་འདེབས་དངོས་གབ་ཨྱི་སྙེས་ཞེསྱ་བ་འདི་ནི་བྱཅའི་དགེ།་ 
སློངབློ་བཟྲངགྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་རྒྱར་བའོ།། རཾ །།ཨོཾསཱསྙི། །དགའ་ལྔན་ལྷབརྒྱའིམགོནགྱི་ཐུགས་ཀནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྦུངས་འདྲའིཆུ་འཛིན་རྩིར། །ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུུ་ ་ 
གསེལ །མདདཿཧིནམམ།ཁར་སེངའྲི་པདྨ་བའིརེང་། །ཇེབྱཙནླ་བ་ས་ད་མེས་པའི་འཇུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བོ་དདཔའི་བསོདནམས་ཞིང་སཆོགཏ། །བརྟན་པྱ་རས་ཕིར་བམལ་བྱརར་བཞུགསསུ་གསོལ། །ཤེསྱ་བའི་མཁཁོནནམངའབའིཟློ་གྲོས་ཐུགས། །སྒལབཟད་ 















ཆུ །རྣ་བའིརྒན་གྒུར་ལེགས་བཤང་གསུང་། །གགས་པའི་དཔལྦ་གིས་ལྷམམེདམཛེས་པའྙིསུ། །མཐོང་ཐོསྦ་དན་པ་དོན་ལྡན་ལྕ་ཕག་འཚལ། །ཡིདརོངམནོད་ལོན་སྣཚོགས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲིའིམ་བུག་མྲོས་སྣངགསལ་དེ་ཆབསོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིདལ་མཆོད་ནྲིན་ཆུ་མཚོ་འདི། །བསེད་ནམས་ཞིངམཆོགབེད་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགསཔ་ཡི། །ལྔས་ངག་ལིདྱལི་མི་དགེ་ཅི་བྱགིས་དང་། །ཁྱདཔརསོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཛུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནསའགྱོདཔ་དྲགཔོས་སཾསར་ `° 
བཤུགས། (ཧིགས་མའིདུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་སྤབས་པའིདལའདྱོད་དོན་ཡོད་བྱེད། །མགོན་བོ་ཁྱོདགྱི་རྦབས་ཆེན་མཛུདཔ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐྲགཔས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླམ་དམཔ་ཁྱེད་རྣམས་ཁྱིས། །ཆོས་སླུའིམཁའལམཁྱེན་ 
¡ བརྩེའི་སྨིནའཁྲིགསནས། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མལ། །ཟབརྒྱས་ཆོས་ྱི་ཆར་པདབབཏུ་གསོལ། །བདག་གིས་ཇི་སྙེང་བསགས་པའིདགེབ་འདིས། །བརྙནདངའགྲོབ་ཀུན་ལ་གངཕནངང་། (ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །བརྙན་པའི་སྙིང་པོ་ིང་ 
དྭགསལྱ་བེད་ཤོག། ༄༧ྙཾ༤ །།དཔལ་ལྡནརྩབའི་བླམརིན་པོཆེ། །བདག་གིས་སྙིང་གར་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགསལ། །བཀའདྲིནཆེན་པོའི་སྒོནས་རྗེས་བཟུངསྙེ། །སྒུ་གསུང་ཐུགསཀྱིདའོས་གྲུབསྙལ་དུ་གསོལ།རྷ །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམའགྲོབའི་མིག་གཅེགྲད། །ཐད་ 
 འདོདལེབས་ཀྱི་ཀན་མེདཔའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བའདེབས། །རྒྱལ་བའི་སྤྱནསྔརབྱདཆུབསྐྱོདཔ་བླངས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པེར་གྲགས། །ཁབ་ཅན་འི་བློ་བཟང་གྲགས་ 













མྱངས་པའི།: །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུགའིམ་གཉིས་ཟབམོའི་དོན་ །ཇིབཞིན་གཟིགསནག་དེ་དོན་སྤྲབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སིངཔར་མཛད་ལ། །ཕྲ་ར་ 'ཡིརྣལའབྱོརསཐརཕིནཔས། །ཐམལ་སྣངའཞེན་ཀུནརྟོགརྒྱང་བསྲིཕས་ཤིང་། །གང་ཤར་དཀྱིལའཁའར་འཁོར་ལོའི་རྣཾ་ 
རོལ་ལས། །ཁྱདཐུགསགཡོབ་མེདལ་༢། །གླུ་ོག་རུང་ བརྒྱུ་ཏེར་དེངས། །འོདགསལ་ཐམས་ཅད་སྙེངཔའིདྱེ་ཉིད་གཟིགས། །གང་ཤརབདེ་ཆེནམཆོག་གྲི་རམ་རོལ་ཅན། །རྡོ་རེའི་ཐུགས་དཔྲ་ཝན་ལ་པ། །མཐའ་ཡས་སྨོན་ལམ་སྙེབས་མངའ་ཐབས་མཁས་ཁྱེས། །འབད་ 
མད་རྒྱུན.གྲུབམཐའ་ཡས་གདུ་བབྱའི་ཚོགས། །རྒྱ་བདགྱེས་པའིལམེལ་འཁྲིད་མཛདཔ། །འཇིགཏྟེན་གུཞྱིསྒྱབས་ལཿ། །ཆེག་རྒྱིའིབཤད་སྒུབརྟགསྱིགེ་རྩོངགིས། །ཐུབབརྟན་མིང་ཙམ་ལྷགམར་རུར་པའི་ཐུས། །བསླབ་གསུམ་ཡུངརྟོགསརྒྱལཔའིདམ་ཆོས་རུན། 
ཁྱོད་ཀྱིསཉིན་མེར་མཛདལ་༧། །བསམས་བཞིན་ཞི་བའདིར་སྒུ་ལི་བཀོདཔ་ནི། །ཉེ་བརབསྡུད་ལཁྱོད་ཐུགས་གཞོལ་བའིཚེ། །དཔའབོམཁའའགྲོའིལ་ཆོགསམཆོདཔ་ཡིས། །བསམ་ཡསནམཁའགང་ལཿ། །འོདགསལ་ཆས་སྒུ་མངོན་དུམ་ཛྲཾད་གྱུར་པ། །དེ་ཚོཁོད་སྒུའོད་ཀྱི་གེང་ 
བུཿཛུན། །བརདོར་ལེཇས་སྤྱོད། འྱིམུ། །མཆོགགིདདོས་གུང་བྷརེས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །དེདནས་བརུམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་བདག །ཁྱོདཞབས་པྨདྨོ་གུས་པས་མཆོདཔ་དང་། །ཁྱོདགསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱབ་གུན། །ཁྱཾདམཉེས་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྙེདབཀུནདོནགཉེར་ཆོའདིའི་སྣ་དབ་དང་། །རང་བདེའདོད་པའི་ཞི་བའི་སེམས་སྲངསནས། །འབོ་བའིདོན་སེམས་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོགདང་། །ནམ་ཡ་པའྲབལ་བམེད་པར་བིན;། །པཕཞིང་མཛངས་ལཞིབ་པའྲི་བོ་གོསྱ་ཅིས། །རིགས་པའི་རེས 






























ཨིཞབས་ཨྱི་པདྨོལ་ཞེ་བར་གཏུགས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟྡང་པོས་སྐྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༦ྷྙཾཿ །།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངགི་མཁྱེན་པ་རབ་ཡཕས་ནམཁའལ། །ཇི་ལྟཇྲི་སྐྱེད་མཁྱེནཔའི་འོད་ཟྲེར་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཉི་མརེ་བཙུནཆོས་ི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབསརྔུལསྤྱབོས་བསྟེན། །ཁྱད་ཁིསུགསུང་ཐུགསཁྱི་ཡོན་ཏནརྣམས། །ྱོགས་བཅུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཁྱིས། །མ་ལུཨ་བརྗོདཔར་མི་ཆུས་འོད་ཀྱངཞི། །དད་པས་སྤེལ་ལཅུང་ཟད་མཉན་པར་གྱིས། །ཡེནཏན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་ཆེགམེ་རོག་གི །འཕྲེངབ་སྤེལ་ལེགས་བློགསལ་འགྲིན་པའི་རྒྱན། །དད་པའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའིརིན་ཆེནནི། །བདག་གིས་བསྒྲུབས་ལ་མཁས་རྣམསདགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱོདགྱི་ལེགས་པར་སྨྱད་པའི་བསོདནམས་སྤྲིན། །གདུལ་བྱའི་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ན། །ཟབ་དངཇ་ཆེའི་སྙན་པའིའབུགས་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆུ་འཛིན་དབང་པོ་བཞིན། །ཏིང་འཛིན་བྱེ་བ་མབལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་རྩོམ་དང་སྒྲབ་ལ་མཛོནབརྩོན་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགསྔགས་རིགཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡབླ་ས་ལུས་ཅན་གཙུག་ 
ནརྒྱལ།༔ །སྡེན་རྡརྗེ་གདནདུ་རྒྱལ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བལྩེད་ནས། །ཡངདག་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྐལ་ལྡནྱུན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའིཞབས་ལ་གསེལབ་འདེབས། །དགུང་ལོ་བདུནནས་རྗེ་བཅུན་གསང་ 
བདག་དང་། །ཤིད་རཱ་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛྲད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིངརྒྱུནདུ་རྗེས་བཟུང་བས། །སྔགས་དང་ཕའཾལ་ཕྱིན་གཞུང་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས×། །ཨིནྡྲནི་ལའི་མདོག་ལྟའ་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ཁྔ་ཡྲི་ད་ 











སའཛིན་བཅོམ་པའྲི་གགསཔ་འབར། །མངསྒྱ་རའྲིབངའགྲོའི་མདུད་གྲོལ་དྲིབལ་སྒུའི། །མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ལྕུགཕྲན་གཞོན་ནུ་དག །ཞ་ཆོདཕྲཡངཕན་བདེའི་དྲི་བསུངཞི། །ནམ་ཡངཐད་མི་ཤེསཔའིགཏེན་ཆེནཔོ། །སྲིདའབོར་གློགགི་བུམོའིགར་མ་ཁནམ།།སྡུགབསྔ་ལརུན་པར་ 
མལའཆའི་མཚངའིགྷེ། །འཁོརབམཆནམོའི་མཐའ་ལསཔས་འབྱུངབའི། །ཆངས་སྦྱོདདཔའ་གྱི་རྒྱ་འེངས་དངཔོའ་ཤར། །གཞོནརུའི་ལུས་ཅནནནཔོའི་བློ་འཆངབའི། །རྒྱལ་བརྟ་ཞགྱེནདུ་འདེགས་པའི་སྟིངསྟེབས་གྱིས། །ཐྲོས་བསུམ་སྒོམ་པའི་སཆེནདབུས་གཅང་གི་ ། 
22 2 == 4 = =, 52 ༤; < 2 ༨ ༤་=༤༤་ ༨ ཁྱ 
ལྗོངས་སུཤདེ་བརགཤེགས་པའདི་རྨད་བྱུང་། །མདཐེས་དགེས་དབུན་རྱོད་ལ་ཆེས་སྲེད་པས། །ཤེས་བྱའི་ལུས་ཕྲར་སྨྱདདེ་བཅལ་ཟྲིན་པ། །སླརམད་ཐྲོས་བརྩོན་མི་ཕྱེད་མཛྲའགནུགས་ཀྱིས། །འཁྱུདཔའི་སྐལ་བཟང་འདི་གས་དམ་དུ་བཅིངས། །ནད་དོནརིག་པའིའོམཚོརབ་ 
འཁྱིལབར། །རྣམ་འྱེད་ཤེས་རབ་ལག་ལྔནཉེར་ཞུགསཔས། །ཐྲ་སྙདརིག་པའི་མེ་ཏོགཚོགས་ཀྱི་རྩེར། ། བློ་གྲོས་སོནམོསའེག་མིནགངདུ་མཆིས། །འཇམ་མགོནམྐྱའིནཔད་ཆུགས་པའྱི་རམདྱཔདྱ་ཀིས། །གྲུཞུང་ལུགསྦྱར་མཚོ་རྟོགས་ལམཚདད་ཅི། །ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྒྱལ་ལུས་མེདམདའ་ལྔ་ཡིས། །ཆེསསྲབབྲ་གོས་འབུགསཔ་ཆུས་ཡིན་མཆར། །སྡེ་སོདཀུན་སྦྱདས་ཡདདགགྲུབ་པའི་འབྲས། །དཀའ་ཆེནདུ་མརའབྱམསཀླས་བཤདཔས་ཅི། །རིང་མེ་ཉིད་ནས་ཇི་ཉྟ་ཇི་སྟེད་ྱི། །ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུངཟིནམ་ཡིནནམ། །བདེ་སྟོང 
རང་བཞིནྱ་ཆས་པའིདབདཔོའི་གཞུ། །ཟུདའཇུགགུནྱའིསྨ་ནས་པར་བྲག་བནས། །གསདཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཨང་བསྒྲོགས་པའི་ཚེ། །ས་རཧདེམཁའ་སྤྱོདགནས་སུ་བྲོས། །ཁེངས་ལྡན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ལུས་ཕྲམ། །རྣམདབྱོད་ཟུན་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་ 


























བྲོད་པའི་འགྲོས། །སྣ་ཚོགས་མཐོ་དམན་བརམརརྒུབའི་ཆ། །འཇམདཔལ་ཉིངཔོསྔ་ཇེསསྭ་ཉིརབཟུངབའི། །གིབ་མགཉིས་པསྔ་རེས་སུའྲབངབར་ཤོག །ཆོས་ཕུང་སྤྲིནྱི་ལུས་ཕྲའི་ཕངཔ་ནས། །རྒྱལ་བགཉིསཔའི་བསྟན་པའབྲུགགིསྒྲ།། །བཟངཔོའིབསྐལཔ་ 
དབྱརདུ་ཇིསྲིདདུ། །མི་འརྱུརརྡརྗེའིདཔལ་ཇུའགྲུབ་རྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལབ་བཙོད་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟུད་པ་དབྱིདགྱིརྒྱལམོའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི་ཟཧོར་གྱི་བཟྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་སྲུ་སྦྱརབབཀྲ་ཤིས།། *༧ྷཾ““ །།ན་སོཧུནུ་མཆྫཱ་ 
གྷོ་ཌུ་ཡ། རྣམདགགཔས་རིའི་འཕྲེངབས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་འདིརབདག་ཅགམགོན་མེད་རྣམས་ཁྱི་སགེནེ། །བློདམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམ་པའི་སྒུ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་ནི་སྐུ་ཚོ་ད་མའི་སྔ་རལཏུ། །རྗེ་བཙུནའཇྲམདབྱངས་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུཐོརྱགུར། །གཟུངས་སྤོབས་མངོན་ཤེས་ཏིངའཛིན་དུ་མ་ལ། [དབངའྱོར་ཆོས་ཀུནྣམ་དངྱོད་སྤྱན་ཁྱིས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དབང་པོའི་ཏོག །རྣམམངའཁོར་གྱི་དབུསན་ཐེག་པ་མཆོག །སྙོན་མཛུད་འདུནས་ཆེདེང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲས 
རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །དེརེརྒྱལ་བདེ་ཡི་ཚངས་དབུངས་ྱིས། །རྒྱལ་སྲས་དཔའབོ་འཨྲདང་སྲོག་ལ་ཡང་། །ལྟེས་པ་མེད་པརམདག་ཞིང་རྣམསསུ། །རྡོ་རྔཐྲེག་པའིལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱཔ། །སྟོངཉིད་གཏམ་གྱིདྲི་བཟད་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཡོངས་ 


སུ་འགེངས་ལ་ཞུགས་པ་གདཡིནཔ། །དེཧྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་ཀུནགྱི། །རབ་དང་ཕུལ་ཞེསརྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་སྟིད་སྙེབས་འོམའིམཆོ། །ཚེསཆེར་བསྐྱེད་པའི་རླངས་ཕྲེདགཡོབཡིས། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུསཞས་རྨྱབད་ 
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ོ །བར་དུགཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མརཉིན་མཚན་ཀུནཏུ་ཉམས་སྱུ་བངས། །ཀུན་ཀྱདབསྟན་པྱྱས་པའི་ཆེདདབསྔོས། །ཚུལ་འདིབསམླ་ཤིང་མདུནམ་ལེགསགནས་གདའ། །བཀའདྲིནཆེའོརེ་བཙུན་ཨྦའེནཔའིགཏེར། །བླང་ 
'གནས་ལ་ཀུན་ནསའཐྲོམས་པའིམུན། །ཡངདག་ཐོས་པའི་སྒོནམེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེསན་ཐར་པའི་གོདམཆོགཏུ། །འཇུག་པར་འགྱུར་བླ་སོས་གད་ཅི་ཞིག་དགོས། །དེ་ཉིདྱ་པིརན་མི་ཕམ་ཆོསརྗངང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོགགཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། 
ཧཱ །གཞུངལ་ཕྱོགས་རེཤ་དདའགསཔ་རེས། །ཆེམ་པར་སྦ་བས་ཀུན་ལཞིབྱཏྭ་སྦངས། །ཆུལ་འདིབསམས་ཤིང་མདུནམ་ལེགསནས་གདའ། །བཞྲིན་ཆེའྫོརེ་དཙུན་མྭྱེནཔའི་གཏེར། །ཁྱད་པར་ཆུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །དེ་ཉིད་གཏནལ་འབེབས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། [ 
103 ཌི ཡངདགའིགས་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ། །འབད་པ་དུ་མས་ཡངདང་ཡངདུ་སྩངས། །ཆུལ་འདིབསམས་ཤིང་མ། །བཀའདྲིན་ཆེའོ×། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལངལ་བངབྱས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེནངང་སྨྲ་བན། །གངཡད་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ 

བགཞུང་ལུགསྩའི། །ཟབ་མོ་འབེད་པའྲིཔ་བའིརིགས་ལམ་ནས། །ཡངདག་ཙཱ་བ་འདེན་པའི་གནད་ཀུནལ། །ལེགས་པའྱ་སྦངས་ཏེཐེ་ཆོམ་ཆོདཔརྱ་བས། །ཚུལ་འདིབསམསཿ། 
དང་ཕར་མྱིནཐེག། །རྣམཔ་གཉིས་ལོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ུ་བྱད་པར་འཕགས་པ་ཡེནནོ་ཞེས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཆེག་དེ་བདེན་པའིཆིག་ 
















ས། ཤེས་པའི། །ལྟ་བའིཚུལ་ལས་རིངདུ་མ་སང་བར། །མཐོངནས་ལུག་པར་ 
བཀའདྲིན་ཆེའོཿ། །འདིན་རྫོགས་སངས་རྒྱསསུ་བགྲོདཔ་ལ། །ཟང་སོ་རྡ་ར 














ཏུའདོད་བཞིན་དུ། །ཟབ་མོའི་ཐེགདེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས། །ཆོལ་བར་མི་བེདམཁས་པའི་ཁུརའཛིན་པ། །དེ་འདདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིནན། །དེ་ལསགཞན་པའི་དབང་བོ་ཅུལ་པོ་གང་། ། ཤིནཏུ་པད་དཀའ་གདན་མེད་པའི་ལམ། །འདིའདྲ་ཡལ་བར་འདོད་བྱ་ཉེ་མཁོམཆར། ། 
དཉིདྱ་ཕྱིར་ནྭ་རྒྱལ་བའི་ཐེགཔ་མཆོག །སཔས་རྒྱས་ལས་རྱང་དཀོན་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག །དངོས་གྲུབ་གཉིསཀྱི་གཏེང་རྱུར་ཟྦབམོ་དེར། །ཞུགསནས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་དུ་སྩངས།: །ཚུལ་འདི། །བཀྲིན་ཆེའོཿ། །རྒྱུ་སྡེ་འོགམ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིཚུལ། །མི་ཤེསདེ་ཡེས་ 
རྣལ་འྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །རྒྱུདསྡེ་གུན་གྱི་མཆོགཏུ་ཐག་བཅད་ཀྱང་། །དམ་བཅའ་ཙམ་དྲུ་ཟད་པར་ལེགས་མཐོང་ནས། །གསདཔ་སྤྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །དབུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསམགཏན་ཕྱིམསོགས། །བྱ་རྒུད་རིགས་གསུམ་སྦྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་ །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
ལརིང་དུ་འདྲེས་པར་བྱས། །ཆུལ་འདི་བསམས)། །བཀྲིན་ཆེའོ༧། །རྒྱད་སྡ་གཉིས་པ་སྦྱདཔའི་རྒྱུད་རྣམསཁྱི། །གཅོ་བོརགྱུར་པརྣམ་སྣངམངོན་བྱང་གི །རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པས་སྦོུདཔའི་རྒྱུད་གྱི་ཕྱོགས། །གངཡིན་དེ་ཡང་ལེགསཔར་བེས་པར་བྱས། །ཚུལ་འདི་བསམས་ཤིདན། 
།བཀྲནཆེའོ། །རྒྱུད་ྡེགསུཔ་རྣལ་འཐྱོརརྒྱད་རྣམས་ཀྱི།། །གཙོ་བོདཔལ་ལྡནདེཉིདབསྫུས་པའི་རྒྱུད། །བཤདརྒྱུདརྡྗེརྩེ་མེ་ལ་སེགས་ལ། །སྦྱདྲ་པས་རྣལའབྱོར་རྒུད་ིདགའ་སྟེནཡང་། །ཚུལ་འདི། །བཀྲིན་ཆེའོཿ། །བཞིཔ་རྣལའྱོརབླན་མེདཔ་ལ། །འཕཊ་ཡུལ་ 
མཁས་པྨ་ནམས་ལྲི་ཟལར། །ལོཿསསལཔའིཔྱརུད་འདུས་པ་དང།།རྣལ་འབོརསུནཅེདརབདེ་མཆོགགི །རྫྱནདབཤདཔའྱ་ཆུད་ལ་སོགས་པདང་། །མདྩོརད་གཞནདང་བ་ཤདསོལ་མིའབའི།།ཤིངྷའི་སོལམེནདས་གྱིའཁརལོའ་རད།།གསལ་བདི་ 
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སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་དཔྱད་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟདམང་པོལ། །འཇུག་སྒོ་མནོར་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཐྲེབ་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་ 
བྱུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་བཟུངནུས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིནིརྗེརིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའོ།། །།བདེཆེན་ལྱུན་གྲུབམ་བཞུགས་སོ། །བདེཆེན་ཚྷུན་གུབ་ཆོས་སྲུའི་ནམ་མཁའ་ལས། །བྱམས་བརྩེའི་སྦིན 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་མཛད་པའི་ཆར་འབེབས་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཆལ། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་གུན། །ཇིབཞིན་གཟིགས་པའི་ལེ་ཤེསྣ་ནམ་རོལ་ལས། །དད་ 
པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་་ཟཱ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདིར་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རབ་མཛོས་གསེར་ཞུན་བརྩ་གས་པའི་ལྷུན་པོལ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟུར། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་སྒུ་གཟུགས་ 
མཆོག་འདི་ལ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། [ཡིད་འོང་བྱམས་པའི་སྲུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒེ་བཾ་ཀུན། །མགེན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དགའ་ལྡན་གནས་་ 
སུ་ངེས་པར་དང་དུ་གསལ། །ཁྱོད་ཞབས་མེག་གི་བདུད་རྩིར་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གིས་རྟགཏུ་འཚོ་བ་དང་། བས ོཔི་གནས་སུརམ་ནགས། །རྱ་ུ་སངསམརྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབསསུཡ 














ཧཱཿ ༄༅། 


= 










སྣིངའདབ་བརྒྱད་ཨ་བ་ངུ་ཏཱིའི་ནང་། །གཞི་འགྱུར་མེདསེམས་ཁྱི་རྡོ་རྗེའི་གར། །ལྷ་སབས་རྒྱས་ཀུན་འཇུས་བློ་བཟང་གྲགས། །ཕ་བླ་མ' 





།འཁྲུགས་པའི་དུག་སེམསཅན། །གདོན་ཐུགསལ་ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དྲག་ཉོནམོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བེདཔར། །གཤགསའགྱེད་པ་ཙམྱ་གི་བཤད་ཉན་ཡང། །འདྲེ་ཤར་སོའིཕོགསསུ་གནས་པ་ལ། །གླུད་ཐུབ་སྒོར་གཏོང་བདོན་་ 
 རེ་ཆུང་། །དོནདེ་མརགཔའི་བཤེས་གཉེནང་། །སྦྱིར་ལུས་ཅན་གུན་ལ་བཀའདྲིན་བསམ། །སྒོཾསཆོས་མཛད་ཡོངས་ལདག་སྦང་མྦྱོང་། །དགྲ་ནངཿ ༠ ང་ རས་ཆུང བློ་གཟུ་བོར་ 
། གནས་པའི་ཏོགདྱཔོདྱ་ཡིས། །ལམྲངཔོརྡ་འུགས་པ་ཅིས་ཀུངལེགས། །གཏམ་འདི་ལ་བཏེན་ནས་འགྲོབནམས། །ཐྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
༣ །ལ་མཆནདཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གསུངདྱ་བངས་ཡན་ལགྲ་དགྱ་ཅུས་བྱརན། །ཐུགསནི་ཟབ་ཡངས་མཁེནབཅེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ད་མའིབྲས་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའདི་ནི་རེདགེ་འདུན་གུབ་གྱི་གདུངལནདབབས་སུམཛད་པའོ། ¥ །། 

འི་བརྩེ་པག་འཚེལ་ལོ། །གཞི་འཁོར་འདས་ཆོསྣ་ནམས་མ་ལུས་པ། །ནངརངགིསེམས་ཁྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམས 
དེ་ཡང་བྟརགསན་སྩེ་འགག་ཀྲལ། །གནས་ལུགས་ཁྱིངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོཿ །སོན་མཁའ་ལྱརུའཛིནདེངས་པ་བཞིན། །དབྱིངས་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྣངངོ་རྭ། །གྱོང་སྣངགི་སྤོས་པ་མ་ལུས་ཞུབ། །ང་སྐྱེ་མེདནམཁའི་རྣལའབྱོརཔ། །གཤིས་ཅིར་ཡང་ 







། །དབྱིངས་སྦོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟབ་ཡེས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐེབཤོག །སུ་ 

















ྲ་ཐབ་བཛྫན་བོ་ཆེ། །སྣངགྲག་ཀུནསྒྱུམའི་རུདམོར་མཐོང་། །ཉམས་དགའབ་སྣང་སྙེངཐུབ་འཇུག་འདིས། །བསླུམེད་གིརྙནའབྲེལདེསཔ་རྟེད། །རྗེ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དངདབྱེདམེདཔའི། །པཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལེགསབཤདདང་། །ཇྗེ་མཆོན་རྡནབླམའི་ཀའ་དྲིནལས། །དེས་ 
ངེས་དོནྲ་གུ་རྭ་བངས་པ་ཡིན། །ཞས་ འདིན་ྲ་བམི་མབགནསྭ་བདཔར་ཅན་ལལདགའ་ཆས་བུངདུདགྲ་ངླབཟང་བགགལ་བཟངརམ་ཆོསྐ་སརཔ་འོ།། ཤོ =» །དགོས་འདོད་ཡེདབཞིན་་ འཁྱིལ་བའི་མྲ་ངོས་ཅི 
རྱམཚོ། །དེ་ན་བུགཔ་` གདེངས་ཀབདུན་ལྡནྱི་ཀུདབང་། །ས་འད་བྲལ་ཤིས་ ་སྤེལ་བའི་བྱེདཔོའངལོས་ཡིན། །མིའིགས་རྣམ་བཞི་རྒྱ་པའ་ྲོཁྱེརགྱིལྟེ།།ཁྱན་ཡངསས་གཞིར་འཕགསཔའི་བྱ་ནོད་ཁྱ་ཕུངཔོ། །དེ་ན་བཞུགླཔ་ ་མཉམ་མེདཟས་གཙང་གི་སྲས་མཆོག །མཁའམཉམ 
ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་མུབས་རང་ལས་ཡིན། །འཕྲིནལས་ནམ་བཞི་ སྒྲུབབྱེད་འད་ཟེར་གྱིདྲབ། །རླུང་སེམས་འིགས་ལྔ་་ འཕྲོབའི་མི་བཅྱུད་གྱི་ཞིང་ཁམས། །དེ་ན་བཞུགསཔ་ ་མུབླམཆོག་ངེས་དོན་གྱི་བླམ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ ་གདུལ་བྱའི་གདུང་སེ་ལརང་ལོས་ཡིན། །འཁོད་ 
ལོ་ བཞིདཔྡ་ཝནཔའིདལ་འྱོརྩྱ་གིརེན་བཟང་། །ལེག་བཤད་བུད་རིས་ ་བྱསུདཔའྱི་སོབབུ་ངའི་མདུནམ། །བཟདངན་ཇི་ལྟར་ བརྒྱུར་ཡདབྲམ་རང་མཁྱེནཔས། སས་མ ད་རི །དྲིན་ཅནླ་བམ་་མཆོག་གིགས་གསུམ་གྱིརོལ་མོ། །ཡི་་ 
དམདཔའབོ་་མའགྲོའི་ངོབོརུ་བྲགམས་ཏེ། །སྙིང་དབུས་འབྲལྷ་གྲག་ ་མེདཔའི་གསོལ་འདེབས་འདིགསནནས། །མཆོགྱཐནདངོསྭ་གུབ་ “ཡྤོདྱཀིདགའ་སྟོནའདིར་སྩོལ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡངདགྲེ་སོདབོ་བཟངབྐལ་བཟད་རྒྱ་མཆོས་ག་ཤད་ཐོལ་་བུདད་སྨས་པའ།། 
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རྩ 
` །ིགས་པའི་སྣ་དབ་བྱེབས་བརྒྱན། 





' ཕྱགའཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ཐོ་ལོན་ཏན་མེད་ལ་ཡང་། །ཡེན་ཏན་ལྷག་པར་སློ་བཏགས་ནས། །གཅམ་བུ་ཁོནའི་ངག་གིས་ནི། །མགུ་བ་ཆུར་ལེན་ཆོག་ཏུ་སྨྲ། །ཁྱོད་ྱིཡོན་ཏནཆུ་གཏེབ་ལས། །སྒ་རྩེས་བཟུང་བའི་ཐིགས་པ་ལྟར། །བསྔགས་པའི་ཏ 





།ལུསཀྱི། །ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་རྒྱ་ཡང་བྱིན། །མཁསཔ་གསེརརིའི་ཕྲེངབ་ནི། །གཟྲིབརྔིད་བྱས་ཉི་མ་ལི། །དྲུངན་མར་མེའིརེ་མོདང། །མཚུངས་པའིགནས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད། །རྟག་ཏུ་ལེགསདཤདཚོགས་ཀྱིསགང། །དུལབའི: 





མཆོག་གིབདེབ་ལ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའིམཐུ་ལྡནཡང་། །འགྲོབའི: 





འྲིསུན་སེལ་ངལ་བ་ལ། །ལྷག་པར་གཞེལ་འདི་རདདད་བུང་། །མདོདན་ཡང་རེ་དམ་པའི་བཀའ། །རྒྱལ་བའིརིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཉམས་པམེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཕན་མཛད་ཁྱོདལ་ 
འི །། 





>, 


།བུནཔ་འབའ་ཞིག་གཅེས་པརདགོངས། །དེ་ཕྱར་ཕནབདེའི་རུ་ལག་མཆོག ། ཐློ་ཝན་ར་ལ་སྟོན་པའི་མིག །འགྲོ་བའི་མཛའ་བཤེསདམ་པའི་ཕུལ། །ཁོད་ལའི་མགོནབཅས་མལ་པབཟང་། །བག་ཡོད་ཆུ་ལ་བན་པོ་ལིས། །ཉེས་པའི་རུ་ཀུངན་ 
བཅདནས། །བརཅུ་ལྭཁུགསྔངོགས་པའྲིདང་སྲོང་མཆོག །གྲུན་མཁྱེནརལ་པའི་ཅོདཔནམཛེས། །ཇང་གིདོནདུ་འཆིསེད་སྱི། །བདེ་བཞ་རྭ་ཝུར་དགོངས་པྱ་ཁོད། །ཐུགསྔར་ཁོནས་གཞནདོན་ཕྱིར། །དཀའ་བབྱར་ཕགདག་གིས་དགེས། །རི་རབ་ལཱ་བུརབརན་པའི་ཐུགས། །བྱམས་ 
ཉམཆོལ། །དབང་རྒྱུརགདེཕས 


' པའི་རླུང་ཤུགས་ཁྱིས་བསྒྱོད་པས། །ཤིངབལ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་འདིར། . །འགྲོ་བའི་དོན་དུགཡོད་ལགས། །རི:མགཉིས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས། །བསླུབ་གསུམ་གདེངས་ཀ་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟབ། ཅནདབངབྱོ་ཁོད། །ཏིང་འཛེན་ 


















མཉམ་བཞག་ཅིང་། །དེ་ལས་ལངསཚགང་ཤར་སྣང་བ་ཀུན། སྒྱུ་མ་ྨིགརྒྱ་ནུ་ནདཟླུབའི་གཟུགས། །ཇྲི་བཞིན་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལཿ། །རྨི་ལམདུ་ཡངརྗེ་བཙུནཙོང་ཁ་པས། །འོད་སྲངས་ལེའུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཆོ། །ལྟ་བའཁྲུལ་པའིདྲིམ་ཀུན་བཅོམསནས། །ཆོས་ཉིད་` 
མདོནདྱུ་ཧུར་ལ་༣། །འགྲོ་ཀླུའསིདནཚོ་ཆེལས་བླསལྱབའྱི་ཕིར། །བདག་གཞནམཉམ་བརྗེའྱིབང་ཆུབ་ཐུགས་བྐྱེད་ནས། །རླབསཆེན་སྦྱེད་པ་རྒྱ་མཚོའིམཐང་སེནཔ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུནགྱི་གཙོ་ལ་། །བླམ་མཆོགདད་རྒྱལ་བའིགསུངགི་མཛོད། །མཐྲའ་དག་བཟུང་ནས་ཚུལ་བཞིནབསྒྲུབ་ 
པདང་། །དེ་དོན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལ། །མི་འཇིགས་སློབས་པ་བྩེས་ལཿ། །བྱསྨྱོདྣལ་འབྱོད་བླམེདརྒྱུད་ྡེབཞི། །སོ་སེའིལམ་གྱིས་གངས་རྒྱས་བཞྲོད་པའི་རྲུལ། །གསལ་ལ་མའདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བའིགནད། །མཊས་ཤིང་གྲུཔ་བརྟེས་ལཿ། །ཐམལསྡད་ 
ཞེནདིམ་ཀུན་གསལནས། །གད་ཤད་དྱཀིལ་འཁོདའཁོར་ལོའྲ་ནམ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་པར་འཆའ་བའི་རིམ་པདང་པོའི་ལམ། །ཤིན་ཏྭ་བརྟནཔ་བནྡེས་ལ་༣། །རྡ་རྗའི་ལུས་ལ་གཞད་དུ་བསྡུན་པའི་མཐུས། །ཀུནརོགརླུབ་གིསྦྲིནུམསཔས་རྱུརནས། །འོདགསལཉི་མཐུགས་གྱི་ 
ཁྱིལ་དུ་ཤར། །རྡོ་རྗེའཛིན་པའིགཙོ་ལ་། །དེརྟར་གསུངངཔ་སྤྱི་དང་རྒུད་ྡེ་ལ མས་སོ པོར་མཛད། །རྒྱལ་བདྱེས་པའི་ལམ་དེརའགྲོ་ཀུན་འཁྲིད། །ཕན་མཛད་ཁྱོད་ལདུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་གྲུབཀུནགྱིའབུགནས་ཆོསཀྱིརྗེ། །ཁུང་ 
བཤགནྡོ་ཇེ་འཆངདདདྱབེན་མེདདུ། །ལེགསཔརམཐོངབའི་གུས་པཆེནཔོ་ཡིས། ཁི འི་གཙུགཏུ་བརྙེན་པརྱིནགྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྟེདདཀའ་རྒྱུར་དུ་འཇིག་པ་དང་། །ཕྱི་མདངནའགྲོའིགཡངས་མཐོང་གྱུར་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེབམཐྦའདག་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ 








༄༅། །ནས་འབད་པར་བྱིན་གིསྣ་རོབས། །ཉེས་བྱརའི་འབུང་གནས་སྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར། །མཐོང་ནས་བད འི་ཤེསརབྱ་ཆིས། །གྲིདཔའི་ར་བཆོད་པརྱ་བིན་ 

ཊི འགོ་བའི་མཱགབྫསལ་མ་བཟོདཔར། །སྟེང་ཉིདསྙངརྗེསབརྒྱནཔའི་སེམས་བསྒྱེདནས། །རྒྱལསྲས་ཱཊགྱིརླབསཆེན་སྦུདཔ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲགཔོས་སློབཔའབནགྱིསརློབས། རར ་ ‡ར‡་ རི 
འཁྲིདཔའི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྒྱུར་དུ་རུད་ལྷ་སྐྱེབན་བིན་གྱིས་རློབས། །བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཚོ་རབས་རྦཾད་དུ། །མི་ཕམའཇམ་པའི་དབུངས་རྱིས་རྭེར་བཟང་ལ། །ལེགས་བར་འདོམས་པ་ཇིབཞིན་བདག་ཅག་ལའང་། །བླམ་རྣམས་རྱིས་གྱེས་བཞྲ 
¦ ཤོག །བཤེས་གཉེནདམ་པསྔ་རེས་སུབཟུང་བའི་ཆོ། །མིམཉེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མཾི་སྒུབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ྣམ་པར་ལེགས་བཟུང་ཞས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལུང་དང་མངོན' ་ 
པ་ཇིབཞིན་འཛིནཔ་ལ། །བརད་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མིའབུངཞིང། །མཐུན་པའྱི་རེུནྡནམས་བདྲེ་བག་འགུབ་པར་ཤེག །འཇྲམླ་གིང་མཁས་པའིདཔལ་གུམདགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསལབ་འདེབས་པའིཆེགས་སུ་བཅད་པ་བདི་ནིི་རེད ུ ་ 
ཊི ངར + །།དྷ་ལྟར་མཁའདྱའིསྦ་རུ་འཛེན་དཀརཔོའི་དབུས། །འཇམ་མགོན་བམ་ཡབྲསས་ལེགསྨ་སོམནས། །ཤུགས་དག་གདུངབའི་ཡིད་ཀིས་གསེལ་བཏབ་ནཐས། [རྒོངས་པའིམུནཔ་དྲུངརས་འབྱིན་པར་ཤེག མཁོོ་སེཧ༢ལ༦ར་ ཆོ 
































=; 


དགའ་བའི་གནད་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མརྟོགས་ལེག་རྟོག་ཐྲེ་ཚོམ་ཆུར་གཙོད་པའི། །ཟབ་གསལ་རྱུར་བའིཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བརྟུགས་ཤི ད་དཔདཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་བརྗེད་བསྐ། 
པ༔ ༈བདག་གི་ཡིདལ་དེ་རིང་འགུབ་པད་ཤེག རྒྱལབའིཕྱེན་ངནསརྱནལ། ; རོ 

མེདགསུངརབྱ་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས། །དབུ་མའིགཞུང་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་མིནཔར། །ཚད་མའི' ཐསྦྱ་ཀིསངེས་པ་རྟེད་པར་ཤོག །གཞི་ལྔའིརང་སྦྱིའི་མཚནཉིད་ཀུན་སྙོནཔའི། །ཐོགས་མེད་སྲུ་མཆེདཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཕུགས་ལ། 
ཚས་མདོནྱྱ་ཧཱ་མཚོའི་ཕརོལ་སེན་པར་ཤོག །བརནཔཁོན་ཐརའདན དགོགས ཛྷ ཐྲ ངོ 


ྡེ་བདུན་མདོདང་བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁོངད་ུངནས་རོལབ་ཀྲུན། །གཞོམ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུམ་ཆོགཐོབ་པར་ཤེག །ཐར་པའྲ་གོངདུ་བགོད་པའི་འཇུག་ 


ལ་པའི་བར་དུའཌཛིནནུས་པའི། ལ་་ོ་་ 
སེགས། །ཤཤེསརབ་ཕ་ཟལྱ་ཡིནགཞུངྱར་མཚོ་ལི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིནླས་ལ་འཕགས་སེང་ལྷར། །ཟླ་བྲལམཁསཔའིགོ་འཕང་ཐབ་པར་ཤོག །ཤིཔྙཏེདཔློ་ཟླུག་འཡང་བུས༦། 


།བེས་པ་གཏིང་ནསྣ་རེདཔའི་ལུང་རིགསྱཀིས། 
ངོགསམཆོག །བརྟ་པའི་ 


རུབའཇུལ་བའུམ་སྡེའི་གཞུང། །ཐུབ་གསུངདགེངསའགྲལ་བཅས་ཀུྟགསམུནས། །བག་ཡོད་སྐོད་པསརྟགངུའཚོབར་ཤོག །འགེ་སྲཚདགཅད་སྒྲ་དང་ཚད་མདང་། །སྐལ་ལྡརེསའཛིནཔཟོགས་སྙནངག་གེགས། །མ་ལུམ་མཁས་པའི་དགའྟྟོནའི་གགནས་གུན། ། 


བཞིན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ཐུར་ཤོག །མདོར་ནཐུབ་པའི་གསུངངབ་ཐྲམས་ཅད་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གྱི། །རབ་འབྱམསགཞུངའ་བློ་གྲས་བྱང་ུར་ཏེ། །བཤད་བླུབབསྟནཔའི་རྒྱལ་མཚནའཛེནཔར་ཤོག ། 





བདག་གིསྦ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་གཙོད་པའི། ། 















 །རྫདརའཧནེད་འདྱཡསྐྱ་བེ། །དྷེ་ཉརདགེ་བའིབ་ཤེསྦ་སི་ལོནཏནྱཾི། །མེཏོགྲ་ཕངམཛོས་ཅང་ཟད་མེལ་བལས། །ཐོབ་པའི་དགེ་བས་འཐོ་བམ་ལུས་པ། །ཐེགཔ་མཆོག་གི་མགོནདྲ་ཝནྱར་ཅིག །རབྱ་བེད་འདིཡངགཔསའིའིོདའདིན། །སྙན་དག་དབངཔོཀུན་གིམགོབ་ལ། ། 
ང་དག །མ་་ྲི་པརིམས། །ལ་དན་མཁས་པ་ཞུྱསཅད་ཛནཔ་ཞམསྱའ་པད་མམ་སཆེནཔ་ལ་དབུགས་ མཛད་པར གས་པའི་ད 
བརྒུན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ཁྱིས་སྦོ་བརུར་ལེན་པའི་མགྲིནཔ་གཟེངས་བརྟདདེ་སྨྲས་པའོ།། ལ་ །།ཨོ་བདེལེགསསུ་གྱུར་ཅིག །ཕུནཚོགསངགེ་ལེགས་ཀུན་གྱིའབུད་གནས་མཆོག །མཁས་པའིདཔལ་རྱུརས་གསུམ་རྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །བཟང་པོའི་མཛུད་པ་རྱོག སརཛོད་ 

















པ༈ ༈མཁསྦ་བུབ་ཆོས་རེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ །དགེ་ལེགས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་མངོནཔར་འཛོགས། །རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀཀ། །ཐུབ་བརྟན་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའིདཔལ་ལོན་ཅན། །སྲ་བའི་ཟླབ་མཆོག་ལ་གསོལ་ བར། །ཁིད་འདིད་ཆདུའིཉན་བེད་དར་བའི་ 
ཊ( ། མེདཉི་མ་མཆོག་ལ་པ། །ལདང་བཅས་པའྱི་རལ་སིད་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །ཆེས་གྱི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུ་དབངབརྒྱུརབ། །ཆོས་རྱིརྒྱལ་པོ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགསདཔ་ལ། ། 


116 
ཆོརབས་བརྒྱ་སྟིང་གུན། །ཇི་ཞིན་དྲན་པའི་སྡོན་གནས་མཁྱེན་པ་སོགས། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་ལ་×། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཁྱོང་སྲུའི་ལྱུན་པོ་ནི། ། 





ཆེ་།ཁོག་སྤ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་མྱུར་ཅིང་། །གསུངརབ་འདབབྱརའིཆལ་གུནྱནས་མཛོད་པ། །སྔེན 
བཟང་པོའིཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལབར། །རྒྱ་ཆེན་བསོདནམས་རིང་ནས་བསྒྲུན་པའི་མཐུས། །རང་དང་གཿ 
















༄། 










བ་ཤདཔའྱིརུ་གུ་ཆོང་པགབྱར། །རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབེབས་ལཿ་། །ཆོས་ཀྱི་འབུག་སྒ་ཟབམོ་ཤྱོགསབརུར་སྒོག །རིགཔའིགནས་ལྱུགས་དགག་སྒྲབགློག་འཕྲེང་འཁྱུག 


ཆལལས་འོངས་པའི། །སྙནངག་གསཔཔའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་མཛེས་རྣམས། །བློགསལསྦྱི་ོའིརྱནད་འགོད་མཁསཔ། །ངག་གི་དབད 
གཅིགཏུ་། །མགོནཁྱོདམཆོག་ཏུ་བསྔགས་ལ༣ ། །བགེཊ་དཔུང། ། །གྱིནདབརྟྙག་སུང་རྒྱ 















ད་ལ །འདིན་ཆོས་ཨྱེདུང་ཆེན་འབུད་པ་ལ། །དྷ་ང་ཁོདལསནཆོག་གཞན་མཆཆིས་ཞེས། 
རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱདོ་གྱིབཀའདང་དམལས་མི་འདའབར། །ཚུལབཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལཿ 





དཱ 
། 





།རྒོལ་བདན་' བའིྲག་རི་འདད་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་ལསརྣམརྒྱལ་ཞབས་ལཿ། །གཞུད་འུགས་ལོང 


དམ་ཅཧྱར་མཆོའི་ཚོཌ་ 


།ཆོས་གོས་མཚནས་སྤྲིན་གཞོན་ཞུས་རབའཁྱུད་ཅིང་། །མཁསམང་གསེདའིའི་དབུསན་ཡོན་ཏནྱ་སི། །བརའིམ་མངོན་པརམཐོ་ལ༣། །ཚོརབས་ཀུནྭ་ཝགཔའྱི་ཝནམསྱ་ཀྱིས། །ཇེསསུབྦཐུངནས་ལེགས་པར་སུངས་པ་ལས། །བཀའདང་བཅུན་ 


 བཅོས་ཀུནགི་ཆོགདོན་ལ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཁྱོདལ་×། །བསླབགསུམ་མིགའབྲས་རྟ་བུན་རབ་གཟིགསནས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིདགག་སྒྲུབགནང་གསུམ་གྱི། །བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའབ། །རྣམདག་ཁྲིམསདང་ལྡན་ལཊ། །དྲནདང་ཤེས་ 


བཞིན་བག་ཡོདགམསཔ་ཡིས། །ཞི་ཞིངམཆོག་དདུལ་བའི་དཔལྦ་རིས་བྗྗིད། །གུན་ལསོས་བའི་ཐགསྔརེ་བནམེད། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ༨། །ཁཱོདྲཐཱགས་མདོས་མཚོལསཉིན་རེ་བཞིན། །ལྦ ངརིགདྭབབ་དཀར་པོརབ་འིགས་པའི། །ལེགས་པར་་ 














དགའ་བའི་གནད་གུན་འཐེད་ལླ་གདང་བལ། །མརྟོགས་ལགཏཏོགཟེཚོམ་རྒྱུརགཅོད་པའི། །ཟབགསལ་མྒུར་བའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གངཞིག་བརྟུགས་ཤིདདཔྱདཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མིདརྗེདབསྐལ་པའི་བརངུ་འཛེནནུས་པའི། 

སྦན་ལསགས། །ཤེསརབ་པ་རོལྱ་ཕིནགཞུངྱར་མཚོ་ལི། །དགངས་དོན་ཇི་བཞིནླ་སཱ་ལ་འཕགས་སེང་ལྟུར། །ཟླ་ཐྲལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤེག 

མེདགསུངརབྱ་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས། །དབུ་མའིགཞུང་ལ་ཡིདདཔོད་ཙམ་མིནཔར། ་ ཐསྦྱ་ཅིསངེས་པྭ་ཆེདཔར་ཤོག །གཞྲི་ཝའིརང་མྦྱིའི་མཚནཉིད་ུན་སྙོན་པའི། །ཐྔོགས་མེད་སྐུ་མཆེདཞབས་ཁྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། བྱ ་ ་ 
བྱེད 


པ༔ ༈བདག་གི་ཡིདལ་དེ་རིང་འགུབ་པན་ཤག །རྒྱལབའི་ཕྱུཨ་ཆེནམངོན་ 


ཆོས་མདོནྱ་ར་མཚོའི་ཕརོལ་སེན་པར ཤོག །བརྙནཔ་ཁོན་ཐར་འདོད་འཇུག་དོགསས། །སྒུབབྱེདཚདམ་སྡེ་བདུན་མདོདང་བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁེངདུ་རུ་ངནས་རྒོ་ལབ་ཀྲུན། །གཞོམ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤག །ཐ 
རྩ་བ་འདུལ་བའཇུམ་སྡེའི་གཞུང་། །ཐུབ་གསུངདགེངས་འགྲེལ་བཅས་ཀུ་རྟོགསགྱུརནས། །བག་ཡེད་སྨྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བརཿཤོག །ལགེ་སྒྲ་ཚདགཅོད་སྒྲ་དད་ཚད་མདང་། །སྐལ་ལྡནརྗེས་འཛིན་བཟོགསཾ་ལྷནངག་སེགས། 


བཞིན་ས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་ཐུར་ཤོག །མདོར་ནཐུབ་པའི་གསུངངབ་བྲམས་ཅད་དང་། ། ཤིང་རྟ་ཆེནོརྒྱནདྲུག་མཆོགགཉིས་ཨྱི། །རབ་འབྱམས་གཞུངལབློ་གོས་བྱང་གྱར་ཏེ། །བཤད་སྦུབབརྙནཔའི་རྒྱལ་མཚནའཛེནཔར་ཤོག །བདག་གིས་བྱངཆུ་ཊ་ 








ཆོགས་པོགགཟསས་མཆོློབནདོ 
།ིངརཆེནཔོ་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། དྲ 
རྙེདཔའིལུངརིགསཀྱིས། 
བཞིགོངདུ་དཔའི་འཇུག་ངོགསམ་ཆོག །བརྙན་པའི 
།༈མ་ལུས་མཁས་པའིདགའནརིགགནས་གྲུན། ། ང་ 
་སྒྲུབ་ལ་བར་གཙོད་པའི། ། 















ཧཱཿ ༄༅། །འགལརྐྱནནདརིམས་གདོནབགེགས་ཐམས་ཅདདད་། །ཁུདཔར་སིད་ཁམས་དྭགུགས་པའི་ནད་རིགས་སགས། །ཁྱོད་ཞབས་དནཔས་རྱྱུར་དུཞི་བར་མཛོད། །ཆེི་འདྲ་བེདགཏོངཆོནད་གཅོདདང་། །བར་དེར་གཤིན་རེའི་འཇིགས་སླག་ཀུན་ཞི་ཞས།།དགའ 
” ལྡནམཁའསྐྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སེས་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཞལམཐྲོང་ཤེག །མགོན་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་བཀོད་པར་སབསརྒྱས་ཆོ། །འཁོར་གྱི་ཐོགམདཛུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་གྱི། །རླབསཆེན་ཕྱྱོད་པམ་ལུས་མཐར་ཕྱིཞནས ། །རྒྱལབསེབྒེའིང་ ཿར་སུར་ཅིག །ཁྱོད་ལཁྱོད་བསྟོད་ 
གུས་པའི་བརྟེན་པའི་མཐུས། + པཡ་་ཅ་་་ །འགྲོ་ཀུནབརྟེནཔའིདཔལ་དུ་བདག་རྒྱུན་ཅིག ། ཅེསདགའ་ལྡན་ལྷབརྒྱམའི་འཇུག་ཏུ་འདོན་རྒྱའི་སྒོན་ལམའདི་ནི་དཀེན: མེད་དབང་པོའི་ཆོསག་ཆེནཔོ་ 
༢ བྲཀ་ཤིས་འཁིལ་དུ་སྨར་བའོ།། །།།ཨོཾ་བདེལེགས་སྱུ་ཚུར་ཅིག །ཕྲུནཚོགས་དགེ་ལེགསྦ་བེབས་བསྨྲན་པའི་སྒུ། །མཐའཡས་འགྲོ་བའིརེ་བ་སྐོངབའི་གསུང་། །མ་ཡུས་ཤེས་བྱཇིབཞིན་གཟིགས་པའིཐུགས། །¬ཱཀྱའིགཙོ་བཾ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཆལ། །ཟླ་མེད་ 
ཙས རྙེན་པདེ་ཡི་སྲས་ཁྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཤུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤུལ་པས་རྣམ་རོལ་བ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའིདབྱངས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། [ཤིན་ཏུདཔགཔའ་དཀའབརྒྱལ་བའི་ཕུམ། ཇི་གཞིནདགདམ་་བསབམརོདམཛསདིང་ 
རྒྱན [གླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམན། །ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ཤིང་རྟ་ཆེནཔོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབམོ་ལྟ་བརྒྱཆེན་སྨྱོད་པའིལས། །མནོར་ལེངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞད་བསྡུས་པའི། །གདམས་ 
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།སྤུན་པའཕུར་བབཞིནདུ་རྟགས་གྱུརནས། །ཉིན་མཚན་ཊུནཏུ་སཱིངཔོ་ལན་དགོས། །རྗེབཙུན་བླམས་×། །ཐ་འདོད་བདུག་ཀྱངཿ། །ཤིནས་ངནའགྲོར་མི་སྐྱེའིགདེབས་མད་ཅིང་། །དེཡི་འཇིགས་རྒྱོབ་དཀོནམཆོགགསུམ་དེས། །དེ 

རོ རོ་མཆོག་བ །དེ་ཡི་བླམབྱབ་ཉམས་པ་མེད་པརྱ་བཱ། གྲི །བྲདདོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་འའག་ལསསོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས༧། །ཐར་འདོད་བདག་ཁྱངར། ། ༢༢༡ 
ཤཱ བའིརྟེན། །མ་རྙེདབརངུས་ྱོདམི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མཚད་མེདཔའི་རྒྱ་ལ་བསླབ། །གྒོགསུམ་སྡིག་ལྕུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་འདི། །ལྷགཔའ་ལས་སྒིབ་མྦྱོངབགནད་ཆེབས། །རྒྱུན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བན་བསྟེནལགཅེས། །རྗེ་བཅུནབླུམསར། །ཐར་འདོད་བདག་ 
ཿ ཀྱང་ན། །སྡུགབདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལམ་འབད་ན། །ཐྲར་པ་དེརགཉེར་ཇིབཞིནམི་སྒེ་ཞིང་། །གུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་ས་བསམས་ན། །འཁོར་བའྱི་ར་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ལས་དེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྙེན་པ་དང་། །འཁེརབར་་ 
གངགིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །རྗེབཙཛུན་བཱ་མསར། །ཐར་འདོད་བདག་གུངར་། །སེམས་བྱེད་ཐེག་མཆོག་ལས་ཅིགཞུང་ཤིང་སེ། །རུབས་ཆེན་སྨོདཔ་རྣམས་ཁྱིགཞི་དང་རྟེན། །ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ལ་གསེའའགྱུན་རི་ལུ་བུ། །རབའབྱམསདགེ་ཚོགས་སྡུད་ 
 པའི་བསདནམས་གཏེར། །དེ་ཝར་ཤེསནསྦྱ་ཆུལྲསསདཔའབློནམས། །རིན་ཆེནསེམསམཆོགཐུགས་དམ་མཐིལ་དུ་འཛིན། །རྗེ་བཅུན་བླ་སས:། །ཐར་འདོདབདག་ཀྱདཊ། །སྦྱིནཔ་འགྲ་བའིེསྐང་ཡེད་བཞིནནེར། །སེར་སཱའི་མཇུད་པ་གཅོད་པའི་མཆོག་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་ 




































སྟིདསྟེབསབསྱེདཔའི་རྒྱལསས་སྤྱོད། །སྙནཔའི་གྲག སཔྱ་ཕོགས་བཅུར་སློགཔའིགཞི། །དྷེར་ར་ཤེསནས་ལྲུསདད་ལོངས་སྦྱོདདགེ །ཡངས་སྲུ་གཏོངབའིལམ་བཟད་ས།ཁས་པས་བརྟེན། །རྗེདུཾན་བླམས:( །ཐར་འདོད་བདག་ཁུང་། །ཚུལ་ཁྲིསསཉེས་སྤྱོདདྲི་མ་འབྲུདཔའི་རུ་། །ཉེན་མོཕསཚགདུང་ ་ 
སེལ་བའྱི་ཟ་བའིའོད། །སྐྱེརུའི་དབུསན་ཆུན་པོ་ལྟ་ཛུཊབརྗིད། །སྟེབས་གྱིས་བསྡིགསཔ་རེ་དབའ་འགྲོ་ཊུན་འདུད། །དེ་རྟར་ཤེས་ནས་ཡངདདག་བླངས་པའིཁྲིམས། རོལ་བ ་ །ཐྲར་འདོདབདག་ཀྱང་×། །བཟྲོདཔ་སྟོབས་ལྡན་རྣམསལརྒྱན་ 
གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུངབའི་དཀའ་ཐུཐ་ཁུན་གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོའིདགྲལ་ནམ་ཁའ་རྫིང་། །ཆེག་རུབམཚོན་ལ་སྲབའིགོཆ་ཡིན། །དེ་རར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཆོགགོཆལ། །རྣམཔ་ཧྣ་ཚོགས་ཆུལ་གྱིསགོམསཔར་མཛུད། །རྗེ་འཛུན་བླམས་༨། །ཐར་འདོདབདགར། །མི་ 
བཟློགབརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ལུངརྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡརངོའྱ་ཟ་བཞིན་འཕེལ། །སྦོད་ལམ་ཐམས་ཅདདོན་དང་ ༠༨ །གང་བརུམས་ལསྱཀི་མཐའ་ནམས་ལིདབཞིནའགུབ། །དྷེ་རར་ཤེསནས་ལེ་ལྭ་ཀུནསེལ་བའི། །རྨབབ་ཆེན་བརྩོན་འགུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་་ 

གྱིས་བརྩམས། །རྗེབཙུན་བླསས༢། །ཐར་འདོད་བདགར། །བསམགཏནསེམསལ་དངང་བྱྒྱསརརལ་པྷོ་སི། །བཞགན་གཡོམིདའརི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏངན་དགེ་བའིདམིགས་པྲཀྲ་ནལ་འཇུག །མུས་སེམས་ལས་སྲུརུང་བའི་བདེཆེན་འདྲེན། །དྡེ་ལར་ཤེས་ནསྨ་དལ་འབྱོནདབང་པ་ ་ 
རྣམསཊ །རྣམ་གཡེདདགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱན་དུབསྙེན། །རྗེ་བཙུན་བླམས༧། །ཐའའདོད་བདག་ཁྱདཿ། །ཤེས་དབ་ཟང་མོའི་དེ་ཉིད་རྙ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ལམ། །གསུངརབ་གུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏི་མུགསུན་སེལགླེན་མེ་ 










༤ ༠༡ ར་སས་སས་གང་བཇུངོ།༤༤༢༢༤ ༨༤༤༤ +++ ས་དེ 2 > 
༄༅། །ལེགས་གུབྱ་བང་ཆུབ་ལམྱསིརིས་པས་ཅང་། །ཐར་འདོད་ནམསྦཉི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་མཛདཔདིངདདུ་སྐེད་གྱུརཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲིགས་པའི་མཐུན་རྐནསྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེནསེལ་བྱེདམིདང་མི་ཨིན་ཀུན། །ཚོདབས་ 
° ཀུནཏྱུ་ཧུལ་བས་བྲསགསཔ་ཡི། །རྣམ་དགལམདད་འབལ་བདམྱ་ཚུར་ཅིག །གང་ཚོ་ཐེགཔ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །རྒུལ་བཞིན་བརྒྲུབ་ལ་བརྩོནཔ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིསརྟགཏུ་གྲགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིསརྒྱམ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབགྱར་ཅིག ། 
།།ཡེན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེངས་སྔུ་རོགས་པ་ཡི། །སྫ་བའྲི་ཟུ་བ་འཇམ་དབཔས་ཆོས་རྗེ་ཞེས། །ས་གསུམ་སྙན་པའི་བདནརབ་གསལ་བ། །འཇྔམདབུངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེབས། །ངེས་འབྱུང་རླུང་གིབཞོན་པ་ལ་བརྟེནནས། །ཚངས་ 
' སྤྱོད་ཤརརིའི་རྩེ་ལརབའཕགས་ཏེ། །འཆལརུལ་ཨུན་པའི་གོསྐབས་གུན་སྤམས་པ། །འཇྲམ་དབྱདསཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་སྲོས་དྲ་མ་མེད་པའི་ཆུ་ཤེལ་ལས། །རྣམདབྱོནབསིལ་ཟེད་དྲབ་སྟེདའགྱེད་པ། །རྨོ་ས་པའི་གདངངརིང་དུ་ ˆ 
& སྤེངས་པ་ཅན། †།འཇྔམདབྱངས་ཆོས་རྗེའིཞབས་ལ×། །རབདཀར་ཡིད་ཀྱིམེ་ལེདདག་པའི་ངོས། །གསུངརབ་གུནྱ་གིགཟུགསྱ་ཀྱིསྣནམ་པར་མཛེས། །སྙིད་ཇྗེའི་བདུད་རྩིས་ཅག་ཏུ་གདབ་ཅན། །འཇམདྱ་བངས་ཆོས་རེའི་མ། །འཇམ་པའི་དབངས་ 
 ཏྱིས་མཛོན་སྦམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཁྱེནཔས་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོགས་པམེད། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོས་གུན་ལ་ཕནབདེ་སྟེར། །འཇམདབྱངས་ཆོས་རྗེའི×། །རྒྱལ་བརྣམས་རྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཙོད་པན་བཅིངས། །རྒྱལསས་གུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 





































མེ་ཏོགའཐོར། །ཆོསྱྱི་རལ་སིདདཔལ་དང་རབ་ལྡན་པ། །འཇམདབབངས་ཆོས་རྗེའི ཤཱ ངཱ བིབ | ྭཾ ནར ལྷུནགྲུབམཛད་པའི་ཆར་འབེ ི འཇམ་དབདས་༨། །མང་ཐོསྦྱར་མཚོའི 
བེ རྗེའིཛ། །བཀྲ་ཤིས་གཏེརྒྱསིབུམཔབཟངཔོ་ཅན། །རཔལ་ལན་འདོདདགའིའྱུངགནས་ཡིདབཞིནནར། །༔ ངོ བས་ཆོསཆྱི་སྦྲིན། །' ས་ར ་ 
3 བཞིན་ཆཱམདྱ་དག་དངས་ཀྱར་ཆེན་པོ། །སྒེམ་པྲདིམེདོརབའི་གཙུག་རྒྱནཅན། །འཇྲསདབྱངས་ར། དི  ་ །བརྙུན་པའི་པདཚལརྣམ་པར་རྒྱས་བྱས་ཏེ། །སྤི་རུཐུདངའི་ཚོགས་ྱིངཐུགས་འཁྱིན 
པཿ འཛམ་དྲབངས་ཆོས་ཇེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆྱདཞབས་པདམེ་གངལ་རེག་པའིགནས། །བྲལ་ཤིས་དགེ་མཚནདཔལ་དངདབ་ལྡན་པ།།བསདནམས་ཕུང་པོ་ཡོཝས་སྔངོགས་པའྲི་སུ། །མིགགི་ཡུལ་འབབལ་བསེདཔརཤོག །མཁས་མང་མྨཱ་བའི་མདུན་སུར་ 
བཞུགས་པ་ན། | འཇམ་པའི་དབངསྤྱ་གིས་ཡིད་ལྷ་གལ་བཟང་སྟེར། གསུང་རབ་དང པའི་ད གེ་མཚནདཔལ་དབངས་པ། ། ཀས བོ བདི ང། །ཆུ་ཐུརྟ་བུར་འཇིགཔརྦ་སབའྲི་ཚུལ། །ལེགས་པར་ཏོགསནས་ 
དལ་བའྟི་ཏེན་བཟང་པོ། །ཉིན་མཚནཆོས་ཀིས་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིིནྲིབློ་གོས་ིན་ཆེན་སེང་གེའི་དད་པ་ལསྱ་བུང་བའོ།། ༧ །།ནམོ་གུ་རུ་མྫྫཱ་ཧྷོ་ཁཱཡ། ཟུབ་དབང་ཞལྱ་གིཔྨརྨོ་ལ་ཆགས་པའི། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིས་ཆྱོས་པའི་རྐང་ཇྲུག་ 
པཿ མད་བུངརོགས་པའི་དབངས་སྙན་སློག་པ་ཅན། [ཐེགམཆོག་ཉན་ཐོས་གྱུརལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀེ་ལ་ཤེས་མཛེས་ནོར་བུའི་ཕྲོ་བང་ཆེར། །དཔལ་ཝན་དང་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཆུ་བའྱི་ཧུད། །རར་ཡང་མྡད་མཛད་འཇམ་པའི་ངྩབངས་ཞེས་གགས། ། 

། པོ ཚ ཤེས་བྱ་གུན་ལྔ་བྲ་གོང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །ལུས་ཅན་གྲུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མཁྱེན་བརེ་ཁི་དཔལ་གྱིས་ཡེངེས་སུ་གང་བའི་ཐུགས། [ཡིད་གྱི་ཕུཌདུ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཞོག ། 






















།རིགསྣ་ལནརིགསྦྱཀི་གཙོལ་གསོལ་བའོདབས། །ཟུབ་པའིགོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགསྱུར་ཀྱང་། 
' དདནྡནལ་འྱྱོརམ་ཡིསྔ་རེས་བཟུང་ནས། །རྒུད་སྡེའི་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་མཁྱེནཔྱ་ཆས། །འཆད་རོད་ཆོམ་པསྔ་ཐུབབསྟན་ཉིན་མོར་མཛད། །འཇིགས་མེདའྱུང་གནས་ཞབས་ལཿ་ ། །དམ་ཆོས་འཛིནཔའི་སྨོན་ལམ་སྟོབསརྒྱས་པས། །འཕུགས་ཡུལ་མཁསཐུབ 


།སྣ་ཚོགས་གཏུལ་བྱའིབསམཔ་ཇིབཞིནདུ། །ལེགས་ལྡན་རངརྒྱུད་ཤིངརའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། །ཀླུ་སྒྲབསྲས་ཁྱིམཆོགལ༣། །རྗེ 


༈ཿ དུ་མའི་ཞབས་བསྙེན་ཅིང་། །འཇུས་པའི་ལམ་བཟང་ཕོགས་འདིར་གསལ་མཛུད་པ། །སྒྲ་རྒྱར་དམ་པའིཞབས་ལ་༧། །འཇྔམ་པའིདབྱངས་ཀྱིས་དངོས་སུབྱིན་བརླབས་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམདཔྱོད་གྱིས། །རིག་གནསརྒྱ་མཚོའི་མཐྦའསོན་པདྱི་ཏ། 
༥ །ཀུནདགའྱ་ཧུལ་མཚན་ཞབས་ལ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་བཟང་བྱས་པ་གྲུབ་པའི་ཡ་མཚན་གྱིས། །སྣངསྲིད་ཟི་ལ་གནོན་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་×། །རྒྱལ་བགཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ 


བཙོང་ཁ་པའི། །སྲས་་ཧྤི་ཐུབོའྱི་ཆུལ་བཟུང་བསྙན་པའི་གཉེན། །འཛམ་གིང་མཁས་པའི་གནུགྱ་ཧུན་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁགས་གུབ་ཆེ 


མཛེས ཊདངོསྣ་མོབསརིགས་པའི་མཆེབ་མངོན་མཐོ་བའི། །ཕྱོགས་གྱི་གླངཔོའི་ཞབས་ལ× 


ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་༥། །མདྩོ་རུད་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་སུས་སྙོབསརྒྱས། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་གསེར་གྱིད་བས་ 


། །བླེ་བཟང་དགོངས་དོན་བསམ་འཕེལ་དབང་གིརྒྱལ། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས། །སྐུ་གསུམ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དབེནས་པ། ། 










2༧ 









° དཔལ་དུབདག་རྒུན་ཅིག །ཕན་བདེའི་དཔལ་ྱུར་བོ་ཁཟང་བསྙནཔའིགཉེན། །བཤད་སྒྲུབཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའཛོན་པའི་མཆོག །སྒུལ་ཐཟང་གདུལ་བྱའིདཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུབ་བརྙནརྒྱམཆོ་རྟག་ཏུ་རྒྱས 
' བློ་བཟྲང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་གསུམ་བྱི། 7; ་ །ཅེས་དབེནས་པྲ་བི་བཟང་དོན་གུབ་ཀྱི་མྱེས་དབས་འདི་ནིཤཱཾྱའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་ 
ང་ 


ལཱ ཀྱིས་རྟག་བརྟེན་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་མཚོག་ཏྱུ་ཆས་པའིས། །བྱང་ཕྱོགས་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་། །བརྒྱ་བྱིན་ཁང་བཟང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ།་ །ཕོ་བྲང་མཆོག་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཚ 







།ཤམ་བྷལར་སྐེསནས། །ཟླམེདལམགྱིརིམ་པམཐར་ཕྱིན་ཤོག ། འིས་མོཚོནདགེབས་ཆོརབས་བསས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོགདམ་པོའིམགོནདད་ནི་འྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ཡསྦྱལཔ་འ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུདནས། །བསྟནདའྲོ་པའི་ 
གི ༨ ༨ = ༤ ༤༨. གྱུར་ཅྲིག །དུསགསུམྦྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི(([མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བློབཟྲང་གྲགས་པའིདཔལ། །མགོན་དེའི་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལཨཚན་མངོན་མཐོ་བ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་བརྟནགྱུར་ཅིག་།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྒུ་ཆེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 


༢ དཾ བའོ།། ] 
རཾ ན་མོགུ་ུ། དཔལ་ལྡན་དད་པའིསཔས་རྒྱས་རིང་ལུགས་ཆེ། །ཤཔྦྷ་ལ་ཡེ་གྲོང་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུནཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསལ་འདེངས་ཀྱི། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཆོག་འདིའགུབ་པར་མཛོད། །བུཔསེམས་དུས་འཁོད་ 


ད། །གུ་བཞིར་ལྷམ་ཁིང་-་ 































འབྲུམ་དང་། །གསེར་གི་ཤིང་ཏཱ་མཚོན་ཝནདྲཔངབུ་རུང་། །འཇིགས་ནུང་དམག་ཚོགས་དྲུབུས 


དྲག་པོ་ལ་སགས་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གྱིས། །ལྷ་ཨིན་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྩད་གཅོད་ཅིང་། 


རིན་ཆེན་དུ་མས་བྒན། །བཱེ་བ་ཕུགནི་དགག་བྱརའི་གློང་གིས་བསྐོར། །༢༤༩གཆང་ཡབསའའ་ 
རིནྲ་ཐང་བྲལ་ལསྲ་གུབ། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེནནི། །ཞོར་བྲུས་གང་ཞིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། 
རྫོགས་པ་ན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པར་གྱུར་ནས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་། །བཅོམནས་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་དུས། །སྔེན་གྱི་ཞྭལ་བཞེས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བ 
མཆོག་ཁྱེདཉིད། །རླུང་གིངཤུགས་ལྡན་རྡོ་ཡི་རྟར་ཆིབསནས། །ཕྱག་གི་མདུང་ཐུང་བྱས་པའི་བློར་བསྣུན་ནས། ། 





'སྭརབ་ཞྲགསནས། ། 


་པར། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁེར་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 


། །མཐྲོང་བའི་མོད་ལ་དངོས་གྲབ་མཚོག་སྩོལ་གྱིས། །རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་ 


།མི་རྣམསརོར་ཕྱུག་ཆེས་ཀྱི་དུས་འདའི་དབུས། །བླམ་མཆོག་ཁྱེད་དེང་རུས་ནས་བཟུང་བའེ། །ལ་ནི་བཞི་བརྒམཞིག་ 


རང་གིསྱྱ་བས་པའྱི་བཱ་ལ་བསྣུན་མཛད་ཅིང་། །རྟར་གནས་ཟླ་བ་ཆེན་པེའི་བུ་ལ་ནི། །ཧ 


༄འད་ 


ར། །བདག་ཀྱངའཁེརྩ་ཧི་ཐོག་མརྡ་ཇེས་འཛིན་མཛོད། །ཇེ་བཙུན་བ་མ་དྲས་པ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་ཆེ་བདག་ཀྱང་ཇྗེས་སྲུ་ཟུངས། །དམགདཔྲ་ངྱབེ་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ། །གླང་ཆེན་རིག་བེད་ཆང་དྲེགས་བཞི་ 


ནྭ་མྡན་རྣན་པོ་འི་མཚོན་གྱིས་བསྣུན། ། 


།གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་གླང་པེརྣམ་པར་འཇོམས། །རྡོ་ཡི་རྟ་ཡཾས་རྟ་རྣམས་གསང་བྱེད་ཅིང་། །གསེར་གྱིཤིང་རྟས་དཤིང་རྟ་ཕྱེ་མར་བྱེད། །ས་སྐྱེང་རྣམས 




















ཏནཆ་ཙམ་བརྗོད། །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་འདབ་བཟང་མེ་ཏོག་ལ། ། སྟོངཉིད་སྦྲང་རྩི་ཟབ་མེའི་བཅུད་ཆགས་པ། །ཁྱོད་གྱིརྣམ་དཔྱད་རོ་འཛིན་དམ་པ་དེས། །བྷསེནཔས་ཟབ་ལམ་ དི་དགའ་སྟོནསྱོད་ །ཐྱོགས་གྲུང་གྲགས་པའི་གསུང་རབམ་ 
མཁའ་ལས། །ལེགས་པར་འགྲོན་པའྲི་གབ་སཐའནམམཁའི་རཱགས། གིས  ིཾཀཀིིིཾི{ིིཾིངཔིཔིཾ་ །ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་པ་མེདཔར་སྟེན་པ་ 
ལ། ༈མགོན་པོ་ཁུདཞི་སྤྲ་བབླནམེད། །སྨྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཆུ་ཤིད་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་བག་ཡོད་ལེགས་གསུངས་པ། །སྐལ་བཟང་ཁྱོད་ལ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལཉེས་ལྟུངདྲི་སསདབེན། །དེ་ 
སླད་དུན་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆེག་ཏུ་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའཆང་གིས་རབ་བསྔགས་པུའི། རུད་སྡེ་ཆུ་མཚོའིདེ་ིད་ལེགས་ཅོགསནུས། །ཟབ་ལམ་རིས་གཉིས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དེ། །མགེན་པོ་ཁྱོངལ་དོན་དང་བཅས་པད་རུན། །སྐལ་བཟང་བློ་གོས་ 
པྨདོཁ་འབྱེད་པའི། །གསུང་རབདལ་ཙིས་འཆདཔའི་སྨྲ་མཁས་དང་། །ལེག་སྒྲ་ཕྱིར་རྒོལ་སྦོ སཔ་འཕོགྱ་བེད་པའི། །མཁས་པའི་འདུན་སར་རྩོད་པའྲི་ཁི་ལ་དབང་། །གསུངརབདགོངས་དོནཚུལ་བཞིན་རབ་འབྱེདཔའི།།སྡེབ་ལེགསརྩོ་མཔས་ 
མཁས་རམས་དགའ་བ་སྐྱེད་། །རྨ་ད་བྱུངསཁས་པའི་བྱབ་གསུམ་པོ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདིན་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ཡིན། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་དང་། །རིགས་ལམ་མཁའདྲེས་འབྱེད་པའི་སོ་སེར་རྟོག །གནས་ལུགས་དེན་ལ་ལྟ་བའ་ཉམས་ 





136 














།ས་ 









༄། །ལེན་གྲསུམ།།འཛམྨ་གིང་འདིན་འདོདཔ་འཇོ་བ་ཡིན། །ཉོན་མངས་གདུང་སེལ་ངེསའྱབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།།དཔག་ཡས་འགྲོལ་བརེ་བའི་ཝག་བསམ་དང་།།མཐརའཛིནྲད་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་དབ་ 

སྙིང་འདི་ན་ཆེན་ཆེན་རྣམ་པ ་གསུམ། །མཁས་པ་མཛེས་པའྱི་ཆན་བཟད་འདི་དག་ནི། །དམ་པ་རྣམས་ཨྱིས་ཁྱད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིས། །ཕྱེགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བགྲོང་པའི་མང་ཐེས་བདག །བཤེས་གཉེན་དམ་པའྲི་རྲས་པར་ཐར་པ་་ 
137, ཙཾ དྲན; །བདེགཤཤེགས་བསྟན་ལ་དྡར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འ་ཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའིཞབས་པད་སྩི་བོར་ལེན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རི་འི་དགའ་སྟེན་མྱོང་། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིད། །མགེན་ཁྱོད་་ 
༡ འ་ཤ་ལབཏུ་ ངེ ཟུས་གཙང་སྲས་ཆི་བསྟན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །གུན་ལ་སྩྱངས་པའི་ལོན་ཏན་མཆེག་ཏུ་རུར། །ཟབམོདབུ་མའི་ལམ་ངང་འབྲེལ་བ་ཡི།།བླ་མེད་རྡོརྔེཐེག་ 
པའེ་བསྟན་པ་ལ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བདེ་གཤེགས་བརྙན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་རྒྱར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མགེན་པོ་ཁྱེད་གྱི་བཀྲའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆོ་རབས་དྲན་པ་དང་། །དུར་སྨིག་འཛིན་པའི་མཆག་ཏུ་འགུར་བར་ཤོག །སྟེན་པ་བླན་མེད་པའི་བསྙན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མཁི་དྲིན་ཡིན་ལས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 






















འཛིན་པའྱིརུ་རུ་བྲསོ།།བ་ཤེས་གཉེན་དམ་བསྔ་རེས་སུ་བཟུངབའི་ཆ། །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཾ་སྒྲབ་ཅིང་། གེ ཾཾཾགཾཾིིཾིྲགཾཾ་་ ཅེསཔ་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛེན་ 
བློ་གྲོས་སྦས་པས་མཛད་པའོ།། # །།[ཧོར་ཟླ་གསུམཔའིཆེས་བརྒྱདཉིན་རྒྱལམཆོག་སྒུའཕྲངགཉིས་པངགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སླུམཆོད། གསེལ་འདེབས་ནི། རུ ཨོཾ་སཱྟི། དགེས་འདོདཞུན་འབུང་ཞོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱད།།ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་མཁསྲབ་ཐུགས་ 
138 སུ་རུད། །ཐྦས་བསམ་སྒོམ་པམཐ་ཡྱི་སྒྲབ་པབརྟེས།།འཕྲན་ལས་རྒྱན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་དཀར་དགེ་ཆོགསསྟོང་གིས་བསྨྲནཔའིཨུ། འདུན་ལྡནརྱམཚའི་རེབ་སྐང་བའི་གསུང་། །དཔལ་ལྡན་ཤེས་བྱ་མ་ཡུས་གསལ་བའི་ཐུགས།།།འཕྲིན་ལས་བཟང་ 

བྟོརགྱ་ཅ་རྱལ་གུར་ཅིག །གཞོན་ནྷུ་ཏིདནས་ལྷ་དངྱ་བ་ཡིས།།།ྱིན་ཧིས་བླརབས་པའྱིསབབརབ་རྒྱས་ཤིང་། །གསུངངབ་ཀློག་དང་ཡེ་གེའིགཙུག་ལག་སོགས། །མ་བཟླ་བས་པར་ཡངམཐའ་དགྲ་ཐུགས་སུུ་ཆུད།།ཚོ་རབས་མངཔརམཁས་པར་རབ་སྒྱངས་པས། །རྒྱེས་ཙམཉིད་ 
ནས་སྣེབ་ལེགས་སྙན་ངག་གི །མེ་ཏོག་འཕྲེངམཛེས་སྲེལ་ལ་ཐོགས་མེདཔའི། །དབངས་ཅན་བཞདཔའི་ནྡོརྗཧལ་གུར་ཅིག །ཐུའ་པའིབྷསནཔ་འཆི་མེད་སེདཚལནུ། །ཚངས་སྨོདསྦུང་རིའ་ཆང་གིས་མུཾས་པ་ཁྱོད། །འདུཡ་བ་འབུམ་སྡེ་མགྲིནཔའིངྱད་མང་སླས། །བྲོགསལརྣ་བའི་་ 
བདུད་རྩི་འགྱེདལམཁས། །མདོསྦགས་གཞུང་ལུགཔ་སྙེངགིནས་མཁའ་ལ།།བློགྲོསདཀྱིལ་འཁོར་ཐྲོགས་པམ་མཆིས་ཤིང་།།རྒྱ་ཆེན་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་དབུམ་ཕྲག་གིས། །རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུནགཅིགཅར་གསལ།།མངདུ་ཐོསཔའི་རལ་ཁུར་ཅི་ཡང་འཛིན། ། 



















༄༅ །དངོས་སྙོབས་རིཊ་པའིཿ ་པར་གཡོ། །སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐེན་པོ་ཅན། །ཐུབ་བསྙུན་གཔས་འི་རྒྱདབ་ཁྱད་ཉིད་ལཌ། རཱ།རྟགཏུ་འགྲོ་ལབརེ་བའི་བྱངཆུབ་སེམས། །རླབསཆེན་སྤྱོདཔའི་འོད་དཀར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཁྱེད, 
ལཱི ཨོབ་བཅི༥མཛེས་ཡི་དངོ་ ལ། །གསལ་བར་འགྲེ ེས་ག་ཅིའཛིན། །རྣམདྱོད་འགྲན་ཟླ་མེདཔའི་དེདདཔནུྱིས། ཆུ་ལམ །རིམ་གཉིས་དབང་གྱི་རྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཧིས། ོཀ་ 

མཆོགཏུ་མཛེས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའིདཔུང་པའིཀབ་ཡེས། །བདེ་གཤེཌ་བསྟནཔའིསཆེན་འདེཊ་མཁས་པ། །ཁྱེད་གྱིའཕྲིན་ལསརྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད། །བློབཟངབརྙནཔའི་པད་ཚལའཞད་པའི་གཉེན། །མཐྲོངདང་ཐྲེས་དང་དྲན་དང་རེགཔས་ཀྱང་། །མཐའདག་རྒྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་་ 
 སྐལ་བཟང་སྩོལ། །དགའ་རྡན་ཌྷ་བརྒྱའི་ཕོ་བྲད་ཉམས་དགའ་བར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བརྙོད་པའིདགེ་བདཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོནཔའི་རྣམ་དཀར་བུངཔོ་ཅི་མཆིསཔ། །གཅིགཏུ་བསྡོམསཔ་དེལངདགེབའི་བཤེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིནཔའྱིརརྒྱཧུར་ཅིག །རྗ་བཙུན་བམའྲི་མུ་ཚོ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམདཀར་འཕྲིནལས་མྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སགསུམ་གྱི། །འབྲེ་བའི་མུནསེལ་རྟག་ཏུ་གནས་རྱུར་ཅིག །གྲུབཔའིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡནབྲམ་དང་། །བརྒུ་བ་ 
” མེདཔའྱི་མུབསགནས་དཀོན་མཆོགགསུམ། །མཐཐ་ཝན་སུངམ་གནས་གསུམམ་ཁའའབྲོའི་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀིཔད་མོའི་བཀའདི་དང་། །སས་བཅསྦྱ་རལ་བའི་རམ་དཀར་དགེ་ཆོགས་བཅས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འདུན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 

















ཐུབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོའིདཔལ་དྲུ་ཡུནརིང་དུ། །གནས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་རྱུར་ཅིག །སངསྦྱ་ཆུས་གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡབ་སསྦཊི།།བྷསན་པའཛིནཔའིབཏན་འཛིན་སྐེསབུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏིལ་གྱིགངབུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་དར་ 
ཤོག ༈རང་གིས་རང་ལ་བརྟུདཔ་ནི། ༢༤ ་ །སྨྲས་ལ་མཁས་རྣམས་བཟྲཾདཔད་མཛོད། ། ༈ ཇྔ་མཆོད་ནི། དགེས་འདེད་ཀུ་འབུངནོར་བུ་བསམ་འབེལ་ཁྱོད།།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བསླབས་ཐུགསསུ་ ་ 
། ཐེས་བསམ་རྒོས་པ་མཐང་ཕིན་གུབ་པ་བརྩེས། །འཕྲིན་ལསྦྱརུན་མིའཆད་ལ་མཆོདཔ་འབུལ།། །ཧོར་ཟླ་གསུམཔའི་ཆེས་ཞྲེདགཉིནྱརལ་མཆོག་རུ་འཕེངགསུམཔབསོདནམསྦྱ་རམོའི་སྒུ་མཆོད། གསེལ་འདེབས་ནི།། རྩུ །།ྒྱ་ཆེནབསོད་ནམས་མཆོག་ 
གིསབསླུན་པའི་རུ། །ལེགས་བཤད་ཆོསྱྱི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་གསུང་། ། ཤེསྱ་བ་མ་ལུས་ཐོགས་མེདམྱའེན་པའྲི་ཐུགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགེནལ་གསལ་བའདེབས། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་རྒྱདབསེདནམསརུ་གཏེར་ལས། །རབ་འཁྲུངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཆའི་རབསའབང་ཅན། །དངོསྔྲགུབར་བའི་ཚོགསྦྱ་རས་ལངས་གངབའི། །ལས་འཛིན་འདདདགའི་འྱུངགནསྦརལྱ©ུརཅིག །ནམ་དགཚོགསགཉིས་རིནཆེན་དམས་ལབྲ་གབ། །སུངོགས་བངའིམཆ་ཤས་ལེངསྔ་ཚོགསཤིང་།།ཐུབབྷནིངབཞིའི་ 
དབུསན་ལས་མེ་བ། །དཔལ་་ལནླབམ་སའྔཛནདབང་པོན་འདྲུད། །མཚན་རྡནལུཨ་ཁྱིན་ཚོད་ཕྲ་མོནས། །དྲིབྲལ་ལྷགབསམདྱིལ་འཁོར་དབརྒྱས་ཤིང་། །ངོམཚའདག་པའི་སྣང་བརྙནའིདྲུགསགཟུགས། །གྲངས་ཨེདགསལབར་ཤར་བཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 

















| །རྩོམཾམཁསཔ། །ངག་དབདབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོརས། །མདུལ་རང་ཆུད་གླང་པོའི་སྣ་ཞགསལ། །ཚུལ་ལྡནཁྲིམསྱྱི་ལྕགས་བྱུ་རྣོནཔོ་ཡིས། །ཉེར་བཏབ་བག་ལོད་བཙུན་པའི་བང་ཚུལ་ཅན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོད་ 
` །གརྒྭ།རིས་སུ་མཆད་རྐྱེ་ྒུ་མཐྲའ་དག་ལ། །ཕན་འདོད་ལྷུག་བསམ་བཟང་པོ་སྙནདུས་བྱི། འབའཛནའ¦ིལྟ་ནརདཀར་། སས །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒུ་མཚོའི་སྡེར། ^ 
=± མཐུས །འདྲི་པི་གཏནྱ་ཧིམདུན་མ་མཐའ་ཀླས་པ། །རེ་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབཔར་བདགྱ་རིན་རོབས། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའིནམཁའ་ཆེན་ཡངས་ལས། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་ཞིངས་ཡེངས་བརླན་པའི། །འབྱུང་གནས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་བཤེས་་ 
༣4 % གཉན་མཆོག །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤཤོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ཞལ། །ཉེར་ངེམས་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྡེ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེསམ་ཐོབ་དེསྲིདདུ། །བརེ་བསརྟག་ངུ་འཛེནཔར་བྱིནགྱས་རློངས། །མཁྱེན་ 
` „ བསྩེའིདགཉད་རྗེ་བཅུན་རྒྱན་ས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡནམཁས་བཅུནབཟྲང་པོའི་ཟླས་གརྱི། །རྣམརོལམཆོག་གིསྦུལསྒུ་ཡིདབཞིན་ཤེར། །བློབཐང་བརྙནཔའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ཡདདགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་པོ་ཤོག་ཐུ་རྒྱལ་བས་བསྒུལ། 
མ་མཛད་པ་ལྟར༧ཌཱྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོས་སྦྱར་བ་ཛ་ལནྟུ།། རྣ _ །།ཏོརཱབླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་” རྒྱལ་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆོད། གསོལ་འདེབས་ནི།།། ༈ །།དག་པའི་ཐུགས་བརྐྱེད་སྲིད་པའི་ 




























དེ་སྐྱོད་ལུམ། །དབངཕྱུགདཀོན་མཆོག་འབངས་ལཊ། །བོདཁསས་ཡུ༧དུ་འཕྲུལ་སྣང་གསྫྱོལ། །བོད་ཁྱི་མེ་བཙའམཐའ་འདུཝ་ཡངའདུལ་བཞེངས། །བོད་ཡུལ་བདེར་བཀོད་སྲེད་བཙན་སྒམཔོསེགས། །བེད་ཀྱིཆོས་རྒྱལ་གྱུར་ལ། [རྨ་དབྱུང་ཆོསདཀར་འཛག་ 
པ་འཐོམྱའི་རིགས། །འཕགསམས་སུངབས་ནདགེབྷན་ཚུལ་བཟུདནས། །ཆྷ་ཆོས་བདུན་ཝནབཀའགདམས་ལདས་སྟོནརེ། །རལ་བའི་འབུངགནས་ཞབས་ལ། །ཟངས་མེ་དཐུགས་བྱྱེད་མཆོག་གིདཔལ་ལོན་ལ། །ཟོབཟང་གགས་པའི་བྷ་ནཔ་ཉེ་དགཏད་ཅིང་། །འདོད་ཁམས་དབང་མོས་ 
ལུ བན་ཐམས་ཅད་མྱྱེན། །དགེ་འདྱད་གབ་པའི་ཞབས་ལ། །མཐོསྔ་ར་ཀི་འདུ་གནས་སྲུངགསུམ་རྫེངས། །རྩོལ་མེདགནས་ྱི་གྷོ་བེདདྱ་བངས་ཅནམས། །མངོན་སུམཞཱལ་གཟིགས་འཇུམ་མགོན་བམའི་བསྟན། །རྒྱསམཛད་དགེ་འདུནརྒྱམཚོདཿ། །རྨ་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ 
ཟབ་མོའི་ལུངབ་ན་བཞིན། །རིས་མེད་ཆོས་ཀུན་ཉམས་བཞེས་མཐའ་འཁོབ་འྲོ །ཟིས་མེདྲའྭ་སེརྒ་ོར་འཛུག་ཐུགསརེ་ཅན། །བསདནམསྱ་རམཆོའི་དཔལ་ལ་༣། །ཇིངགིརགནམ་རིགས་ལན་ལག་བྱར་དྲ་ན་མཚོ། །བསུབས་སྐྱེས་སྒུ་མཆོག་ཀོ་བི་ད་རའི་ཤིང་། ཆད་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་བཟངཔོའི་རོ་བདའབ། །ཡེན་ཏན་ཧཱམཆོའིཞབས་ལཿ། །ངག་ལདབད་ཕུག་འཕགས་བོདཔ་གུབ་ཆོགས། །ཟློགསལ་གུན་ལསཆེསའཕགས་སངས་རྒྱས་དངོས། །རུབསཆེནམཛད་བཟང་ར་མཚོའི་མཐར་འགྲེམས་པའི། །ཆབ་བདག་རིགས་བྱའི་ ་ 
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༄༅། །ནནགྱིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་སྒྱོས་རིགསྱྱི་སྡོམ་བརྩོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཡོས་སྨིན་བུག་ཟླ་བར་སྩྱརརོ། །ཇ་མཆོད་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཡིན།། ོ །།ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི ་ 
ཚེས་གསུམ་ལྱ་རལ་བ་སྒུ་འཕྲེང་བདུཊ་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱམཚོའི་སྐུ་མཚོད། གསོལ་འདེབས་ཞི།ན་མོོ་སྤརལ་ཀེཤཱ་ནཱ་ཡ། །ངོ་མཚར་བསྔཊ་པའི་པདདྨདཀར་པོའིའཕྲེང་། །སྦེལ་བས་གང་ལ་ཡང་ཡང་མཆོད་པའི་སྲད། །རྒྱལ་ཀུནནམ་ཡངབརྩོཤ་ 
ཌྷ པ་མི་ལྷོདཔ། །ཐུགསརྗེའི་བདགཉིད་ཟླ་མདེར་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་པའི་འཕྲོག་ཏུ་ཉམ་ཐྲག་འགྲོ་གུནལ། །ཐུགས་རྗེའིཕྱག་རིངྱ་ཧོངབས་དབུགས་འབྱིན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཀུྩི་མཛདཔའི་ཁུར། །གཅིགཅུ་བྱསམས་པ་ཁོད་ལ་བདག་རྒྱབས་ 
༥ མཆིཊ །བེབྲ་ཕགངྱརའྱི་རུ་འཕུལ་དབ་ཡིས། །ནམ་མཁའཇི་སིད་ཤྱུན་ཏཱརོལ་མཛདཔས། །བདག་གིས་རེཾ་བྱར་སྦྲལ་ཞས་སྙིད་མཐའིན། །བརྗོད་ཁྱང་ཁྱོད་བསྡགས་ཇྲི་བཞིན་བ་ལ་སྤོབས། །འེན་རྱང་ཁྱད་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་འཕྲེད་གེས། ། 
༧ བདག་བློ་འདབས་བརྒྱའི་ཚེལལ་སྐལ་བཟང་གི །དགེ་ལེགས་ཤས་ཙམ་བྱིནཔའི་མཐུཉིད་ལས། །རྨད་བྱུངགཏམ་གྱིསྒྱོན་བ་འདི་ལྟར་སྤེལ། །ཁྱོད་ནི་ཞ་ཚོད་ཟླ་ཆེས་ཆེས་ཕྲའི་དུས། །གུན་གསལ་ངོགསསུ་སྦྲིནདཀར་ལང་ལོང་རྩེར། །བཅུ་ 
ཇྲུག་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་རབ་གསལ་བས། །ཡེངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པེར་མངའ་གསོལ་མཛད། །ཆོས་གུན་མཁྱེནདཔྱོད་སྲང་ལགཞལ་པའི་ཆེ། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་གཞེན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །བརྟན་པའིའཁོར་ལོ་་ ` 






























མཆོགདད་དངངས་རཞཱམས། །ཡང་ཡང་མངོན་སུམ 


བཟོད་པའི་ག །གཏུན་པར་བགོས་ཏེ་དུས་མཐའི་མུན་སྩུག་ 
ན།ཚས་ཤུནདཉིད་མཐར་ཐུགས་ས་ལེརགྲནས། 


ཆགས་ཞེ །ཐགསཇའི་སྱནརས་སྟེང་གིས་འགྲོནམས་ལ། །སྲིདཔའི་ཕྱིམཐབདེ་སྲིདསྒོབ་མཛདཔའི། །ཞོར་བུཆུ་ཤེལ་ཡུས་ཅན་འཇིག་རྟན་དབང།།ཁྱདཀྱི་བངོ་སྟན་པའི་བཤེས་སུ་གྱར།།ད་ཆ་མིསུན་རབད་མ་ཡི། །བརྔང་སྦྱདམཆོནགྱིསམིཕིག་ 


བམགས༔ (ཐུབ་པྲ་ཀུནིསས་མཆོགནམ་བྱརད་སིས། །པྨ་དའི་འདབ་ལྟར་གཉེན་པའི་ཕྱག་བྱབས་ནས། །གངགི་ལནལག་མཆོག་ལ་དཔལྱ་ིན་ཏེ། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབབཔས་ཀྱིསྐྱ་ནུདམང་བླསེང་། །དེས་ནི་རིན་ཆེནསེམས་མ་ཆོག་ལྷུན་པོ་ལྟར། ། 
བྱཏུ་བརྟན་པའིདཔལྱ་གིས་ཁྱད་མཛེས་ཏེ། །རབས་བྱཅུ་མདའ་བའི་གདུང་འཆོབྱ་བེད་དུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཆེག་ལ་མངོན་གཞོལ་ཆེ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གིས།། 


བྱིན་རླབས་སྣངབ་སྩལ། །དེ་ཆོརབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུནཱའིཚལ། །རངརང་དཀའགནད་གེསར་གསེརྱྱི་འཕྲེང་། །རྣམཔར་རྒོད་པའིའཛུམ་པ་ཆེར་བརྟན་ཏེ། །ཁྱེད་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུམགོ་ 







ཆོགས། །སེལྱ་ཕིར་ཆས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིསླ་བངས། །འཇམ་དཔལ་སྙིད་པོའྲི་ཟུབ་པའི་གནསམཆགྱཏ། །རྣམ་དགརིགས་ཚུལརྡོ་རྗེའི་ཚེ་བྱར་ལིས། །མཐར་འཛིན་བགའིའི་སྦོ་མཐེ་བརཾམཔ་་ 
།གུན་དགའི་ྐེད་ཚལ་མཛེས་པར་བསྙི་པའི་ཚེ། །འད་འམའུག་པབྲིཞནཔཙུར་བིད་པའི། །བབ་ཆེག་དབའཚོའིམཛེས་ཚྱུ་བངོད་ཅུརབས། །ལརོྱ དུ་བའི འའཇེབས་དྲངས་ ཡིས་ 













༄༅། །མཐུ་སྙེབས་གཟི་བྱིན་དབང་བྱུགམཚོགབརྒྲུ་བས་པས། །ྱིནང་། དྲ་སྲུབས་གྲསལ་ལསྣརམ་པརྱ་ཆུལ། །བྱིརུའིཡཡལ་འདབ་བསྐོད་འདྲའི་མཛེས་མ་ལ། །དབང་སྔོན་ཁྲག་འཐྲུང་གར་གྱིས་རྩེན་པའི་ཆེ། །རད་མཁ་ཡེ་ 
ཱ འོད་ཟེརྭ་སྟངའབརབས། །བདེའབྱུང་གཙུགརྒྱནག་བུན་རྒྱུན་དུ་བཞུས། །དེ་ཆོ་ཤེསྱ་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་འཁོན་ལྭ་ཀུན། །ཆེས་དབྱེངས་སྒེག་མོའིཕང་པརབྲོས་པ་ལས། །བདེཆེན་རུ་མའི་རིག་སྔགས་བག་ཆའྲི་ས། །སྲིདཞིའིསམཐའ་ལས་འདས་པའིརོལ་ 
མོར་བསྒྲགས། །ལོག་པརའཁ་བའིའདོད་ལྷའི་བྲན་གྱུརའ་འགས། ྱེ་དགུའི་དེ་སྒིད་གཞོམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེ། །གཟྲི་ར་དབངྱ་ཙུག་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིས། །གཡདདམ་མ་བར་མངོན་སྦམཉིད་དུ་བླསལ། །གསེརའོད་འབར་བའིགཙུག་ཏོརའཆང་བའི་ 
; ལྷུགས ནེ་བའྔིདནབུ་མོའྷ་ཆོ་བར་ཡོངས་འཁྱིལ་བའི། །རྩེ་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལམཚན་ཆེ། །སྲིདཔའི་རྩེ་མེརབགྒེང་ལ་ཁྱེདཉིད་དཔའ། །མརྒད་སྲུངས་འདྲའབློགའི་ཆེན་པོའི་སྤོད། །ཐུན་འཚཾམས་བླ་གོས་གསརཔའི་ལྷབ་ལྱུབ་ཅན། །བློ་བཟང་ཡབ་རྔེ་ 
མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཆོས་གྱི་ཆལ་སིིད་ཆེནཔོར་དབངཡ་བབསྒུན། །དེ་ཆམགོན་ངོདདད་པའི་རུང་ཤུགསྦཀིས། །བྱྱོནཔའི་རྩོག་མེད་ཡིད་མཚོའི་རྔ་རྲབསའཕྲེང་། །གྱེནདུ་འབྱུང་བ་འདྲེན་བྱེད་ལམ་ཟུང་སྤཔས། །མུ་ཏིག་ ་ལ་བརྒྱུས་འདྲ་རྒོད་བཞིན་ 
༡ རྩུང་ཊ ༼སརགནས་དཔའབྲོ་ཐུགསྦྱ་ཀྲིསས་མཆོག་ལ། །གསང་ཆེན་བདུད་ཆི་འི་དགའརྟེན་འྱགེདཔ་ཤོ། །མངོན་སྦུམ་དགིལ་འཁོའི་བདག་པར་ཡོངས་བཞེངས་ཏེ། ། 





གརདབཁི་འཇོ་སེག་ཉམས་གྱིས་ཅི་ཡང་བྲེལ། །དེ་ཚེ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ 

















སྣང་བཅེ། །ངོ་མཚད་ལྟད་མོའཇྱམསསུ་ཀླས་འདི་རྨད། །མི་ཤིགས་རླུང་སེམས་གཅིག་གྱུར་རང་གི་ལུས། །དཔའབོ་དཔའམོའི་དབང་ཕྱུག་བདེབམཆོག །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་མགྲིན་པར་དམ་འཁྱུད་པའི། །བཅུ་གཉིས་དཔེས་མཆོན་རྒྱུ་མའི་རོལ་མོན་གཟྲིགས། 
ལ་ལན་ནམ་བཅས་སྟོད་གཟུགས་རྱགྱརཱཆེ། །ནམ་མེདབདེཆེན་མཚོནབྱརའིམདངས་བྲའ་བའི། །དང་པོའི་སངསྦྱརས་གཉིས་མེད་དབང་ཕྱུག་མགེན། །མཐའ་ཀླས་སྦྲུལ་པའི་འཇྲའརིསཁཁྱུགཔར་སྟོན། །མ་འོངས་ཀླ་ཀློའིདཔུང་ཚོགས་གཞོམ་པ་ལ། །མི་དང་ 
རྡརིའིརུམཚོན་རྔམས་བརྗིད་ཅན། །མྡི་རེབྱརུ་གཉིས་བདགཔོའི་སྣང་བ་ཡིས། །འཛུམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལདགེ་ལེགས་སྒྱིན། །དེལྟམོད་ཀྱིད་དྲང་ལྗེངས་འདིན། །ཁྱོད་ལ་ལྷགཔར་དད་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆོགས། །གདུང་བའིདབྱངས་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ཆོས་ 
མངབས། །ཐུགས་རྔེའི་སྣངབཆུ་བངབསྟེནདུ་གསོལ། །གདོན་གྱིས་བརླམས་པའིབུ་ཡིས་རང་གི་མར། །གཤེ་ཡང་བུམས་པའིམ་ཡིས་སླར་བརྩེ་བཞིན། །སྙིགས་རུས་འགྲོ་འདིས་ཁྱོད་ལ་མཐོ་བརྩམས་ཡང་། །བརྩེ་ཆེན་ཛྱོད་གྱིས་ཕྱིར་ཞིང་བརྩེ་བད་རིགས། །རྒྱལ་བ་ 


རྒྱམཚོའི་ཐུགསརྗེའིབདགཉིདེ་ཁྱད། །སྒེདངསྐྱེ་བར་བདག་གིབ་ཤེས་མཛད་ནས། །བླ་མེད་ཐྲེགཔའི་བདུ་རྩ་འི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྙིངལ་འཛུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟེར་མོད། །ཁྱོད་གྱི་གསངབ་ཀུ་གྱི་མཛོད་འཛིན་པའི། །སྲསཀྱིཐུ་ོའི་མཆོགཏུབདག་ 











རྩུག་པོ་བཀོདཔའི་ཕུན་ཚོགས་གཟྱི་བྱན་ཀུན། །མགོནདུངོས་འད་གནས་མཆོག་འདིཉིད་དུ། །དཔའ་བོདཔའ་མོའི་གརྙ་བས་ལང་ལིངབྱསུར། ཉི ཤྱཆ་བཞྲི་གུབ་པའི་གནས་མཆོགྱངུ། །རྒྱན་དྲུག་སྒེགཔའི་དཔའ་བོརོལ་པའིགར། །དདེ་སྟེང་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ 


9། །རྒུན་ཏེ། །ནམཁའཇིསྲིད་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐུབཔའི་མུགསབཟང་གསལ་བར་ྱྱེདཔར་ཤེ་། །གྱོགས་བུའིརྒྱལ་་ཀུནྱི་ཞིང་དང་གྱུ།། །འཁོརདང་འབྱོད་པ་མཛད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་ལ་མ་ཚང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁྱང་། །སྟེབས་བཅུ་ 

° མངའ་བམ་ཆོགྱཏུ་འགགརབར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནིེེ་ཉིད་ཀི་ཞབས་ཨྱི་པདདྨོལགཏུགས་ཤིང་རྱི་བེད་པའི་དདཔ་བརནཔ་དང་ལནཔ་རྩངྱ་སུརོལ་བའི་ྡ་རེས་སྒྱརརོ། །ཇྔམཆོདབསྐལ་བཟད་རྣམ་འདྲེནམ་གཏོད།_ ༈ _ །ཏར་ཟླ་བཙུ་པའི་ཆོས་ 

༔ བཅོབརྒྱད་ལརྒྱལ་མཆོགསྲུ་འཕྲེང་བརྒྱདཔ་འཇམདཔ་ལམཚོའི་རྒུ་མཆོད། གསོལ་འདེབས་ནི། ནཱདབུད་བསལ་པ་འཛེནཔནསངསྤྱ་ཆུསྱ་ཀང་། །སྣངམཐའི་སཱས་སུ་བདེ་ཅན་སེམས་པའི་ཚུལ། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་འདྲེན་སྣ་ཆོགས་སྲུར་སྙེན་པའི། །ཀུན་ 

ཾ ལྷགདཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བརྐྱེད་ཆུ་གླུང་ཚད་མེད་པས། །བྱུདའསྦྱོད་པའི་སྡོངཔོ་རྒྱེད་བསྲིདས་རྩེད། །ཚོགསགཉིས་སྨིནཔའིའབྲསབུ་ཡོངས་དུད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསེལ་བའདེདས། །རྒྱལ་ 

༤ ཁབགཞི་མདོད་དོན་གུན་གྲུཐཔ་ལིས། །བྲ་མོའི་ལསའབྲས་བརྟནནས་ཐག་ཡེདལ། །གྒེགསུམའེགས་མྱུརབ་ཟི་གཙང་མའི་རིགས། །གཏནབདེའི་སྣང་བརྒྱས་ལ། །རིགབྱེད་རྒྱ་མཚོར་མཁསཔ་ལགས་རྒྱེསཀྱི། །སྲསའབྲུབས་སྲིདཔ་མེའོབས་ལྟ་དགཟྲིགས 
` ནས |ཚངས་སྦྱོད་བཅུལ་ཞུགསབློ་གྲོས་འཇྲིཊ་མེད་ལ། །ཉེར་བླཕས་ཐར་ལམ་གསལ་བརཊ། །ས་མྨྱོདའོད་ཟྲེད་དཔལ་གྱིརིཌ་བལྟམས་ྱང་། །རྒྱལ་སྲི་སྡུགབསྔལའཆིང་རྒྱ་རཆཌ་མེདཔས། །ཆཌ་མེད་བླམ་བསྙེནཞཾསབས་མཐའ་རུ། །ཏིང་འིཛྲེན་རྩ་གཅིག་བཞུགས་ལཊ། 




































ཡིད་སྲུདསའཚོད་ཀུན། །ཕྱིརདབློགལྷ་ཡིརྱལ་པོར། །ཁྱིམ་བདག་དཔལསྦསའིགས་ྲས་དགེ་འཇུན་འཕེལ། །སྦུལ་པའིདགེསློངདྲུངདུ་དརསྦྲིག་བྲངས། །ལྕེསྱང་ཟས་སུསྙང་རྗེས་རང་གི་ལུས། །འཕངས་མེད་གཏོང་བར་མཛད་ལཿ། །སློབ་དབེནོ་གསུམ་གྱིསམཐུལ་ལྷ 





།མིན་ 


གདོནཿ།ལརྡཱསིའི་སྐྱེདགུ་ཉས་ཐག་པ། །སྤྲལཔའིདགེསླདསྨྱནདྲབས་ཐབས་ཉྱིས་བཏུལ། །ཕོ་རེང་རཱ་ཛར་བྲགཾས་ལཊ། །གངའདོད་གླེབས་ལྷམ་དམར་སེར་རེ་ཏོག་གི །རྒྱ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་འདབ་མཛེས་ཆམ་ལཕབ། །རྒྱལ་པོ་ཨུངྤལ་འཇིགས་པའི་སྟབསའབྱོར་རྣམས། །སྦད་ 


གཏད་གེ་སར་ཞབས་ལ་། །ལེ་ཏོག་ཟོས་པས་དབུལ་པོ་འཕྲུགས་པདེ། །ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིསས་སྦྱོད་གུ་མེ་དང་། །སྲིནཔོའི་རྒྱལ་སྲིདགཏད་ནསརེ་བ་ཀུཊ། །སོད་མཛད་རི་བོངགཟུགས་ལན། །མཁའའགྲོའི་ལུངབཞིན་ཧ་ཤངདེ་བདང་། །རྡོརྗེ་གཞོན་རུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བཏེནནས། །མཁའ་འགྲོའབུམ་སྡེའིགཙོ་བོར་ཨངའགསེལ་བ། །ལོ་བྱརདྱ་བིས་པའི་ཚུལ་ལ། །དནཆེན་མསྱ་བསྔའི་མུན་ཆུད་པ་ལ། །གཡུ་མཐིང་ཆུ་ཤེལརེགྱ་བས་བསིལ་བརྩ་བས། །གདེངས་ཅནབུ་མོས་ཁབ་སྦྲུལརྒྱལ་པོར་རྱུན། །རྫི་བོའི་རྣམ་པར་བརྟན་ལན།1མརུ་ 
སྩུང་ཚོ་སྣོན་ས་གདོན་གྱིས་ཟྲིན་པར། །སུམ་མདོནས་དྲངས་ འིགནས་སུ་བྱམལ། །བརེ་བའི་སེམསྦྱ་ཧིས་ལག་བཟོད་མཛདཔ། །བྲས་ཟེ་རིན་ཆེནམཆོགལ།། །རྫི་ཕོའི་ཀུ་ཆོས་ཏིང་འཛིནདྲགུགས་ན་ཡང་། །རྨ་ཡི་ཟུག་ཇུ་ཕནཔའི་སེམས་ཀྱིས་བསལ། །བྱསཔ་དྲིན་མི་བབོདེ 


བདི་བ་ལ། །འགོདམཛད་བསམ་གཏན་བཟང་པརར། །མཆུ་སྙུད་ཅེ་སྤྱད་རྱུར་ན་ བ་ལ། 










། །གཡུ་མཐིང་མིརེད་དམར་པས་ནདའ་བསྡྲུན་པར། [མ་བཟོད་རང་ཤབྱིནཞས་གསོཛྲད་པ། །རུཊ་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོནཔ་ལཿ། །འོད་སྟག:མཐའ་འཁོབརྒྱལ་པོས་གསལ་ཤིད་རྩེན། །བསྐྱོན་ 












རརྨ་ །ཆོཉག་ཕྲན་གྱིས་བསྡིགས་གནོད་བྱེད་བསྐྲད། །ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ཕནཔ་སྒྲུབཨཛྲད་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོར་རུམ་ལར། །ཐེསྣམས་བྱངུགུམ་གཏམ་གྱིསཉེར་བིདནས། །དགེ་བ་བཟང་པོའི་མཆིས་འབང་ལོག་གཡེས་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཐབག་ཁྱིས་ 
, “ི བགྲུངབསྦྲལ་པའིབྱ།།སྲོ་ལང་གུནཏུརྒྱུ་ལ་ར།།སྦུབསསྦྱིནརྣམ་ཤེས་གླང་པོའིར་ཞུགས་ཆོ། །ཨུན་འགྲོའི་དནསེམསསབེནམྱུར་སྨིནཔས། །གཏནརེུ་ཙའི་གཟུགས་རྱརརལཔོའིསྲི། །སླར་ཡང་བཟུང་བར་མཛད་ལ༣། །པད་འབྱུང་རྫ་འཛྲལ་འདོ་ཁྱིས་ 
187 ཤཱ འབྲུལརྟོག་སུན། །སངས་པས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགསསདནས། །སྨིན་གོལ་ལམ་བྷཆེས་ཤར་ོགསྣ་བྒངལའི། །མི་བདགགྱག་ལག་འཛིན་ལམ། །མི་དགེའིངན་མོདན་གུནདྲབལ་ཞིང་། །རབ་དཀརྨ་ཐཱགབསམ་ཁབའྲི་ལབཅུགསལས། །བསྐདནས་ 

རླ 7 ་ ཚསྦྱརལདགེ་བདཔལ་ལ། །བྱཿརབ་ཤིངགསེབདངས་མཉིད་ཤིས། །སྨིན་པརྒྱལརིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །འཕགས་པས་བྱིནབརླབས་གདས་ཅན་ཐྲོགམམཁི་རྗེར། །ལེགས་བྱོན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོརཿ། །ཞིང་ལ་དོར་དང་འགྲོག་ 
ལ་ཐུལབྱསཤིད་ །སུ་ུ་ཡུཿ་ུ་འདེན་སོགས་མངའ་འབདས་ཆུམས། །མོདྷའིྱཔྲམེལ་བའི་ཐབས་མཁསྨ་ག། །འབྱད་མཛད་ཨི་ཤོ་ལེགས་ལ་ཡ། །མཆོག་དམན་ལབས་འིམགོ་པོའིཅོད་བན་ཅི། །ཞབས་སེནྭདུལ་དམརྱ་ཐབས་པའི་ཡདཉིད་ལ། །བ་ 
དགའི་མཛའབགསརབ་སྟེ་རུས་པ། །ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན་པར། །ཡོངས་ཁྱིས་བཀུར་བར་བསྙེམས་པཨི་ཨབའ་ཡད། །གཞནབརྩེར་འཇིགས་པ་མེད་པའིདཔའ་རུལལ། །པུཿརྒྱལ་གངས་ འཁགགིང་སེང་གེའི་ར་ལ། །རྫོ་གསཔ་ལྡེཆྒལ་ཞབསལཿ།། 











ཆདའབངས་ཟླ་བཞིན་བྱམས་བརྩེའིཆུ་ཀླུངགིས། །ཉེར་བཀྲུས་བདེ་གྱིདརིན་ཆེནརྒྱན་གྱིས་སྤུད། །ཅིདགརཆེམཔའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་མཛདཔ། །ས་སྤྱིད་སྒྲ་དབུང་བཙན་༧་༨། །ཀུན་ཏུ་ཟྲང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞུགས་པའི་སྒོར། །གཉན་པོ་གསང་བ་ཡུ༔བུ་གླ་སྒང་དུ། །བབས་པས་ལྫོངས་ 
མས་ག གུམས སོ །སྲིན་མགནྱརལདྱིབས་ལམེ་བཙོའ་བཏབ། །ཡི་གེའསོལ་གཏོདཇོ་ཀ་ལྲ་བང་བཀྒུན། ག་ས གསུང་བ བཟམ ས་རས 
ཁྲིམས་ཁ་བརྒྱུན། །རྡདད་དཀར་ཡོལ་དཔྱད་པའིསད་སྲོལ་བཏྟོད། །རྣམདཀར་ལདརོན་ཕནབདེའི་རྱན་བཟུད་བསྐྱངས། །འདུསསྲངཨང་རྗེད་གྲགས་ལ། །མཁག་སློབགཉིས་སེགས་ལེ་དར་ཐོད་དུབཀུན། །ཟན་གཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རབུབྱུང་དང་། །མདོསཌ་ 
འཆད་ཉན་བརྙན་པ་དང་རྒྱས་མཛུད། །།ཁྲིསྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལན།།གསདབཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་དག་ཐྲེད་མཛད། །དགེ་འཇུཧའེ་ལ་ཨིཁྱིམ་བདུན་ཡུལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དཔེ་མེད་དགེ་འཕེལ་ལྷ་ཁང་བསྒུན། །མངའ་བདག།ཁྲི་ལ་ཞབས་ལ། །དྲིཔཀ་འའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྤེལབ་ལ། །རྗི་བཙུནའཕགསམས་ཡུང་བསྟན་དགེ་བསྙེན་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་མདྲོས་མཚོལས་བཀའ་གདམསྲ་གུང་། །འབེབས་མཛད་འོམ་སྟེན་རྗེ་ལཿ། །ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོའིགཏེར་གྱིསྒོའཕར་ཕྱེ། །མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བབས་དོམསྒོ་ནག་པོའི་སྐོར། །རྒྱལ་ཕུམསཆོ་ 
ལམ་ཡིས་དངོས་སུ་གཏད། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལཿ། ། ཟུ་བདུད་ལྟེ་བའི་ཟབ་ཆོས་སྟིད་ཞོར་སེགས། །བཅོངརྒྱདགཏེར་གྱི་སྒེ་འཕར་གེགས་མེད་བྱེ། །ཁྱད་པར་བླམའི་སྒྲུབ་སྐེར་བཀའ་བབས་པ། །གུ་རུ་ཆོསདབང་ཞབས་ལ་། །འོདགསལ་ལྷའིགསརྒྱུད་འཁྲུང་ 























མེད་གྲགས་ཕཐུགས་པྲོགསཞས། ། 
དགེ་འདུནརྒྱ་མཚོའིཞབས་ལཊ། །ངྱོགས་ཆུ་ ་མེད་ཚས། །ལམད་འགོ་བའིསུང་ 


༡ འབས ༈ རྩ་ལམེདའཕྲིན་ལསཉི་མའི་གཟི་ཅིན་གིས། །དེགས་ལའབུང་པོའྱིབ 






འཁེརལོ་ཡིས། །དབངརྱར་ཤར་སོགས་གེངམའིརིགསྱ་འི་བདག །འཁེན་སྟེན་འཇམ་མགོན་བློ་གས་ཆལ་མཚན་དཔའ། 


།ཆོས་ཚུནགཟིགས། །རྣམ་སྣངང་ཀློང་སྒྲོམམཆོག་ཟུང་ཆུད་བཟེད་ས། །ཡོངས་འབུས་རྣམ་གསུམ་རྨྱན་དྲངསགློ་བོཔ། །གཏེར་ཆེན་པདྨ་དབང་ལཿ། །གཏོད་ཁུན་མི་ཉག་རྒྱུད་འཁྲུངས་ཟབམོའིགཏེར། །སྦྱན་དྲངས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཀོལ་ 
ཕྱེརབཏགསམཁའའགྲོ་འཕྲིན་ལས་ཡས་གྲུབ་རྩ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ལཿ། །གཞམ་གྱི་ཤེ་མེང་དཔུང་པའི' 

རྱལཔོར༥། །ནིཔ་ལ་ཡི་ཡུལ་འགྲུངས་སྒྲ་ཚད་དང་། །བཟྲོགསནང་དོན་ཕ་མཐར་ཡངས་སནཔས། །མཁས་པའིི་སནྲ་གགསནོར་འཛིན་ཀུན་ཁུབཔ། །པདྨ་བཛྲཾ་ཞབས་ལར། །མཁྱེནཔའིཕ་མཐའམིམངོན་ཡངས་པ་ལ། །པར་ཆེན་འཇིཊ་ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པརམཚན་གསོལཇི་བཞིནདུ། །དོན་ལན་དགེ་འདྲུན་གུབ་ལ༣།།རམདྱབོདགཞོན་ནུར་དབངས་ཅན་ལྕས་པམ། །རྗེས་ཆགསབཞདཔས་འགང་ལས་གཙུག་ལགལ། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་སློཐས་པགཟེངས་མཁོབ། 
ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །མཐའཁའཁོབ་མུན་གིངདཀར་པོའ་བྱསར་མཛདཔ། །བསོདནམསྦྱ་རམཆོ་འིདཔལ་ལ༣། །ཇིང་གིར་ཤ ད་འ 
ཏྱ་ཧཱ་མཚོའིཞབས་ལར། །མགོན་བོད་གསང་གསུམ་བཀོད་པའི་རོལ་རྩེད་ལས།  །སྦྲལ་པའིམཐའདེ་བཟུང་བའི་བྲོ་ལྔན་སུ། །འོན་ཀྱད་ 











སྨོནདར་བའི་གྲུས་བྱའིངོན། །བྲགངྱ་བའྲ་མུའི་བཀོདཔ་སནལ་། །དེ་ཡང་བྲ་དང་ཨྱོན་གྱི། །ཡུལ་སོགས་འཛགས་ཡུལ་གསལ་བྱེདསོདུག་དང། །གངས་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་བཅུདང་པར་གྲུབ་བདུན། །དུར་མྨིག་འཆངབ་བཞི་ལ་། །མང་མངགཧུལ་བྱརངརྩེ་བའི་མྱུནརས་ 
མྱིས། (རྟག་པརགཟིགས་པའི་གཞན་དན་སྦྲལཔའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་ལྔལས་བཅུཉ་གྱས་ལྷག་པའིགར། །ངག་དབང་ཟློ་བཟང་ཆུ་མཆོརཿ། །གཞན་ཡངརྷཊའིཆོསརྒྱལ་མཐའདག་དང་། །པཇ་གྲབ་ལ་སེགསརྣམ་སྨུལ་བགྲངཡས་ཆྱི། །སྙིགསནུས་མློན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་མཆོག་ 
ུརཔ།།རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མའེནཔར། །ཁྱོད་མུ་དག་ཞིང་གུའཛིནརིབོནས། །འགྲོ་འདྲེན་དུས་བབས་སཱ་ལཆེནཔོ་རྟ་འི། །ཟཧོརརྒྱལ་རིགས་གཟིགསས་འཕོ:མ་ཛད་པ། །ངག་དབད་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རང་། །གཟས་ཅན་ལེགསྱས་སྐྱེབ་ལྦ་བའི་སྒས། །ཉེན་མེངས་ 
རིསསནད་འཕྲོག་པའི་མངལ་འཛིན་ཕྱིར། །ནམ་མཁའྱྱལ་པོའི་ཚུ་ལདུ་ལྒུམས་ཞུགས་པའི། །འཇིགས་མེད་གོཆ་ཅན་ལ། །དམར་སེང་དངྱག་ཟླའི་ལྷབབས་ཕྱི་མའིཚེས།།ས་གསུམ་གྲགས་པའི་ཟླ་བཐུབ་དབང་གི །ཡསཚན་པྲ་མོའི་ཚཾསམཚུངས་བརྟམསངྱྱརཔའི། ། 
ཐུབ་བསྟན་ལངཚོའི་སྡེ་ལ་༥། །གཞོན༢ུའི་ངང་ཚུལ་གདོལ་སྦྱོད་དམནཔའི་ལས།  །ཀུ་ནདོར་དམ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་རྨད་བྱུང་བའི། །ཀུན་ཡིད་འདྲེན་པའི་ཁྱད་འཕགསསོལ་རྩེད་མཛད། །ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར། །ཕསརྒོལསྔགས་བསླད་རྣམ་སྨིན་དུག་མྱོས་ 
པའྲི །ཅྱ་ཆུའིདས་འགྱར་དཀའ་བརྒད་པའི་ཆེ། །འབུད་འྱྱརྟ་རསས་མེ་ཏོགཞལ་བཞེས་པའི། །གདོད་རུག་བསྙེསས་པའི་ལང་ཚོརཊ། །ཐུགས་བསྐྱེདཉིན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་འཐུངས་བའི་གཟི། །གདུག་སེམས་སེ་ཁྱེར་སྣང་བསམི་འགེག་པའི། །སྨོན་ལམ་དགུང་ ` 































„, ༄༅། །བདོིམེདཆེསྟརགསགསལ་བ།།འཇམདྱབངསདགའབའི་བཞིས་ལ་མ། །ཡབགཞིས་རྒྱོན་རྡནདུ༔ཁའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །ཉེསམངའཛིན་ཁྲིའིརྒྱཡིས་ཡོངས་གངབ། །ཇིང་སྤངས་རང་བྱུང་སོ་ྦར་ཁྲིད་འགྱདཔ། །དྲིན་ཅརྩ 
༥ བཟླིབ་མརཿ། །བག་རྭག་ལེགས་ མིང་ཚིག་ལི་གེནས། །དམཔ་ལ་འོནའིགགནས་གྣངའྲིཀུང་།།ནམདྱབདཏབ་བཞེས་མཁས་པའི་མྔཐ༢སནཔ། །རྡོ་རེ་ཟོགས་མེདར་ལ་ལཿ༥། །ནདདགཉིས་འཇིན་དྣང་བའི་བདུདསྡེའི་ཚོགས། །བཅུལཕྱིརཕྱིོའརྒྱལ་བསྟུན་ལརོལ་བའི། 
@ མ་རུཊས་གཞན་རྡེའཅོ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལཿ། །འཚོ་བའིརྒུ་ཁབཿདནས་རླུང་སྦྱོརགྱིས། །སྐུམུམམཐུ་བསྐྱད་རྫུ་འབྲུལ་དག་ཞིང་གཤེགས། །རྩ་གསུམ་གནདབ་རྔོབཕས་མངོན་བྱད་ཆུབ། །ངག་དབང་བློའཐུདཆྒམཆོརཿ།།རིབླ་སྟོ 
ལཿ དྲེགས་མྱོས་པའིཆེདགུ་དང་། །ལས་ཅན་ཞི་བའི་འབྲས་ཐབམཆོགདམན་འགྲོར། །རངརང་ཕུལ་སྐལ་མཚུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོརཿ། །སྩྱེ་རྒན་འཆིའིའཇིགསཚོགས་བཅོམ་པའིམཐུས། །ངེསདོན་རྡ་རྗེ་སྙིངཔོའི་སྐུ་གྲུ་བཁྱང་། །བརྒྱཔའི་ 
འདུསྱབསྦ་མདའདས་ཚུལ་སྟོནཔ། །ངག་དབང་བློབཟང་རྒྱ་མཚོརཿ། [སྔ་འགྱུརཐེགཔ་པདྨ་འིརྗིངསྙེས་ཁྱང་། །བློ་བཟང་གྲགསསྷན་བསྟན་པའིནེ་ཆེནགྱི། །གདུགླདཀར་མཁའ་ཁྱབའགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །འདེགསམཁས་ཚངས་དྭབངསྦྱརརམཆོར༡། །བསལ་ 

བཟང་ནམའདྲེན་ཤླཀ་སྨེད་ཡི། །མདྲོསགས་བས་ནཔའྱི་རམཚོ་སྦེལ་སླད་དུ། །འཕགསམ་ཆེག་འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླམར་༨། [བློབཐངརྒྱལབའི་བརྙནཔའིགཉེན་གཅིག་པུ,།དབང་ཕྱུག་འཇམདཔའརྒྱལ་བརྒྱམཚོའི་ 
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མགོན། [རྒྱབས་གསུམ་གླུནའདུས་གངས་རིའི་མགོན་པོ་མཆོག །རེེ་བཙུན་བམའིཞབས་ལཿ། །ཟོམཆོག་བཟང་པྲོ་ཐུབ་དབངབསྟན་པའིདཔལ། །དགེ་ལེགས་འབུང་གནས་གུན་མཁྱེནངག་གི་དབང་། །རད་ཐུང་ལུངདང་རོགས་པའྱི་རམཚོ་ཆེ། །ཟླམེད་རྗེ་བཙུན་བླ་སརཊ།།ངགལ་ 
དབངའབྱརོ་ཟློ་བཟང་རྣམ་དབྱོདྱི། །འཇྲམདཔལ་སྟིངཔོའི་བསྟུནའཛནཤུ་ནྱི་གཙོ། [མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཚོའི་མའ་བདག་མཆོག། རྗེ་བཙུན་བླ་མའིཞུབས་ལཊ། །པག་གིདབང་ཛྱག་བསྐལ་བད་རྣམ་འདྲེནགཙོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའིགསལ་བྱེདསྒོནམེཆེ།། 
མཁས་གུབ་བྟན་འཛིནྱརྱ་མཚོའི་གཙུགརྒྱན་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའིཞབས་ལཊ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྙནཔའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །དུན་སྨྲིགརྒྱལ་མཚན་སྒེང་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། །མཁྱེནརབ་ཟབ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་པ། །འཕྲིན་ལསྦྱར་མཚོ་འི་མགོན་ 
ལ༣ཊ (ངག་དབང་བློ་གཏེར་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབངབསྟན།།རྒྱཆེནདབུར་གྱི་མཚོ་བཞིནསྲེལབའིསླད། །འཇིགསབྲལས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པརུརྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ×། །མགེན་ཁྱོད་ཞབས ཟུངཨི་འགུར་ནྡོརེའི་ཁྲིར། །གཡོབམེདཔར་རྟགཔར་ལེགས་ 
བུགསནས། །ཟབདངྱ་རཆེའི་ཆོས་འཁོརྒ་རུན་མི་ཆད། །བསྐོར་ཅིང་བྷསལ་པྱ་ཧྔ་མཚོར་ཞབས་བརན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པའི་རེས་འགྲོ་ངོམཚརགཏན། །ཇིི་སྟེད་བརྙེདཔའི་ཆུ་ཀླུངའཇུག་པའིགཞི། །ངག་དབདབློབཟང་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རྗེར། །སྒེ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
དད་པའྱི་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་གསུམཆརཨྱིས་བརན་པའི་དད་པའི་འབས། །མི་གཡོ་བརཤ་ཝྔན་ནོར་གྱི་ཟློ་གྲོསམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་སྦིནསྟེ་མའི་ཁུར། །གུན་ཁྱབ་ཞིང་གི་མགེནཔོ་ཁྱོད་ལ་འཐུལ། །མང་མང་མ་རྒན་འགྲོངང་བདག་ཉིད་ཏྱིས།། 


















རྱངའཁེརབའི་མཐའ། །རྟེངས་མིན་མྐེ་སྲིདའདབ་ཆགས་བགྲོདཔའིའགྲོས།།།མགོན་ཁྱོདདམ་བཅའ་གཡེལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲིབ་གཟུགས་འབལ་མེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་ཤེག །ཁཱ་སེར་ཅོད་པན་འཆད་བསྟན་ཀཏྟིཀ །གངག་ཅན་སྤྱིག་མའི་ཚལདུབསྲིངས་པའི་སྐྱེད། ། 
དརྡ་དགྲ་བུབ་པའིརིང་ལུགསའཆིམེད་ཀི། །འདྷན་ས་མཛེས་པའི་སནྲ་གགས་འབར་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྡན་ཆོས་སྲིད་ཕོ་བྲང་སྐོང་བའི་ལྷ། །མངཔོས་བཞུརབའི་བཀའརྟགས་ལུངགི་ཆྫིད། །ཇརྦུ་པྲི་ཊཱས་མཚནཔའི་ཤར་འཛིན་མངལ། །ཁུཿ་ལྔནཕནབདེའི་རྡུལ་ཆུ་འཛགཔར་ ` 
ཤོག ༈མྨྱིདང་ཁྱད་པར་རྒྱཧོར་བོད་གསུམ་དུ། །ཆེར་སྙིགས་ལྔ་བདོའི་ཟུགརྡུ་དང་བྲལནས། །བདེསྒྱིད་ར་བདའ་སྦང་རྩི་མངང་པེའི་རྒུན། །ཅི་དགར་སྱོད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་ཤེག། །བདུད་བཞི་རབ་བཅོམ་གདོད་ནས་སཛས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྙིགས་འགྲོར་རྗེས་བརྩེས་སྡོམ་བརྫོན 
རྒྱལཔོའི་ཚུལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱམ་ཚོའིདྲང་དོན་དུ།' །ཐོག་མེདད་ལྟའིབར་བསགས་སྡིག་ལྷུང་དང་། །སྙིབ་པ་གུན་བྱང་དགོངས་བཞེད་རྣམ་དག་གིས། །རླུབས་ཆེནཆོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་ཆརྫོགསཞས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་བསྐོར་སེགས།།ཐུཌ་་ 
བསྐྱེདསྒོན་ལམ་གང་མཛད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྲིདའཛིན་པ་སངསྦྱར་སྦྱར་མཚོཡང་། །ཇིགྲ་ཐབཉེས་ལུུང་དྲི་ཨའི་གཡའ་དགནས། །མྱེ་བ་ཤན་ངཱཇི་ཉདམིའབབལ་ཞིང་། །སྨིན་ལམ་གུན་འགྲུ་བསདས་ཆུས་རྱུར་ཐྡོབ་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ ་ 
ནཔད་མོའི་བཀའདྲེནགྱིསའཚོ་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ཡོངས་སུ་གཏང་པ་བུདྡྷ་ཨཔྟི་སྟེ་སངས་རྒྱསརྒྱ་མཚོར་འཐེདཔས་ཆུ་ཁམས་གཉིས་རྒྱེས་རྱཾ་ལོ་ཆུ་སྟད་གྱས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་བཟད་པཾ་གཉིས་པ་འཆི་མེད་འབྲུཐཔའི་སྦྱོརབར་སུགབྲིས་སུ་བགྱིས་སཾ།། [། 
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ས་འ ཡོ་བ ལ་བ ལོ་ལ །ཟློབཟདརྒྱལ་བའི་བསྟནཔའིདབང་ཕྱུག་མགོན། །མཁྱེནབྩེ་འིགཏེར་ཆེན་འཇམ་དཔལྱ་ར་མཚོ་དང་། །བླེ་གྲེས་བཟང་པོ་བསྟན་པའི་་་་ 
རྟོགསརྱ་མཚོར༣། །འགྲོ་བ་གདའདུ་སྤྲལཔའི་རྣམརལ་རྗ། །རྣམདག་ཆུ་ཁྲིསས་རྒྱ་མཆོའི་གོས་ྱྱིམཛེས། །འགྲོབའིགདུལ་སེལ་སྲིདཞིའིཉིམའི་མགོན། །རྒྱབས་མཆོག་མ་ཁས་བུ་བརྒྱ་མཚོརཊ། །ངག་དབངགྲོ་བཟད་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེའ 





“མཆོག །ངག་དབང་ལུང་ 


།།དུར་སྡིག་རྒྱལམཚན་སྒྲེངལ་ 


གོན་ལ༣། །ངག་དབད་བློགཏེརབསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བརྟན། །རྒྱ་ཆེནདབུགྱི་མཆོ་བཞིནསྤེལ་བའི་སླད། །འཇིགས་བྲལ་ས་གསུན་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་: ཤུཞ་ལས།།རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་ 





དེ་སིད་ཝན་པའི་བྲ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་་ཆུ་མཚེའི་འཁུངས་དབས་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ་འདིནིཚོས་སྨྲཤའིབཙུན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྱིས་སྦྱར་བཞོ།། །།རྔམ 


མིའཕྲོགཔའི། །མྱའེན་རབ་ཟབ་མོསྤཐུགསྐྱརད་ལེགས་གཏམས་པ། །འཕྲིན་ལསརྒྱ: 
བ་འདེབས མགོནྭ་བོདབས་ཟུང་མི་འགུར་རྡོ་རའི་བི། །བྲགང་ཡས་བྷསལ་པར་གལོ་མེདབཏཿཔའིཕོཊ། །ཟབྱརམ་ཆོས་འཁོར་མཐོརིས་རཔོཆེ། །གཞོམ་མེདགཔའི་དབོས་སྩོལ་བགད་། །མཁའ:ཉམ་འགྲཔའྱ་བུམ་ཆོགརབསཆེན ྱིས། །ཟོས་པའི་དགའཉོན་ཕུནཚོགས་རོལ་ 


པལས།[མྨིནྲ་གོལ་ལམ་བཟད་ཐེས་སྐས་རྩེ་འའཛེགསནས། །སྒུ་གསུམགཞལ་མེད་ཁང་དུ་མྱུ་འཇུག་ཤོག །གཞན་ཡང་ལྡེངས་འདིད་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སེགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། |བློབཟང་གྲགས་བསྟུན་ཕྱོགས་དཅུར་རྒྱས་པ་དད་།/།འགྲོ་ཀུན་ 
བློ་གྲོས་བཟད་པོ་བརྟན་པའི་གདུགས་ 













། །པཊ [གདུ་ཕ་བྱ་བུངབའི་ཚོགས་ལདཔལསྟེར་ཕྱིར། །མི་འགྱུར་ཆྫུཞ་པོལྟ་བུདབརྟན་པར་ཤོག །ཞྲོས་བསམ་སྒོམཔའིགྲུ་གཟིངསནང་ཞུགས་ཏེ། །འཁརབནྲ་ཀའྲི་གོྱབེརལས་བལནས།།རྒྱལ་བའིགོའཕངའིནཆེནྲ་གིདམཆོགྱཏ།།འབོ་ 
གུན་ཕན་བདེའིནོར་ལྱ་སོདཔར་ཤེག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ྱ་༡འི་དཙུན་པྲ་བོ་བཟངབསལ་བཟདྱ་རུནཚོའི་རེའག་ཟྲིས་ཆུང་ཉི་འོད་འྱི་ལབར་སྦྱརརོ། ཇམ་ཆོདདག་ལ་དབངའྱ་ཧོརམ་ཡིན། ༈ །།ཏོད་ཟླབཅུགཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལརྒྱལབ་སྒུ་འཕྲེངབཅུ་གཅིགཔ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུམཆོད། གསོལ་འདེབསཞི། རྷ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུནྱིཐུགས་རྔནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལེན་ཏནརྒྱམཚོའིདཔལ། །ལྱུན་གྲུབ་འཕྲིནལས་བཟང་པེའི་མཛད་པ་ཅན། རྗ བཙུན་བམའི གབས་ལ་གསོལ་ས། །བགྲངཡས་བསྐལ་པའི་སྔེན་ནས་སངས་ 
* རྒྱས་གང། །འོདདཔག་མེད་མགོན་ལསགསདུས་གསུམ་རྱི།།རྱ་ལསསྤཐབོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་ཚུལ། །འཇིག་རེནགསུམཁྱི་མགོན་ལ་།།།དེརིདཐྲུགས་རྗེའི་འོད་གཟས་གདས་ཅན་བྱི། །གདུང་བའི་མུནསེལ་དགེ་ལེགས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛདདཉིན་མེར་བྱེད་པ་ 
སྲེངབཙན་ཞེས། །ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུརལ། །དཔལ་ལྡཞ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཐུགསཀྱིསྲས། །ཕན་བདེའི་འབུངགནས་བཀའ་གདམས་ཤིད་རྟའིགྲེལ། །ལེགས་པའ་འབྱེད:ཛད་སྟེན་པའིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའིའབྱུངགནས་ཞབས་ལ×། །དབང་ཕྱུག་འརྒྱད་ལྡན་ 
ཊི རྒལ་བཙོད་ཁ་པའི། །བྷཿནཔའྱི་མོནམེདགེ་འདུན་ཀུཉྱ་སི་གཙོ། །སཁས་ཤིངྲ་གུབཔའིདཔའྱུར་ཐམས་ཅད་མྱེན། །ཕནབདེའིཉིན་མོར་བྱེད་ལ་། །ངགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུནཔའི་རྣམ་དབྱེད་གྱིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱམཚོལ། །འདོད་ 
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མིམངོན་ཞིང་། །མཐུ་ྟོབས་ཡོན་ཏནརིན་ཆེནཚོགས ་ཀིསགང་། །འཕྲིན་ལསྨ་རབས་ཕེབའྲིགས་པའྱི་རམཚོ་ཆེ། །འགགོ་བའི་འདེན་པམ་ཆོག་ལ་།།གུནམཁྱེན་བོ་བཟངབསནཔའྱིར་མཚོ་ཆེར། །མཚམས་ིན་ལ་འདེན་དུང་སྤྲིགགསདཔ་ཡི། །སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚནའཾཛྲན་པའིཔད་དཀར་ 
ཅན།།སྨྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེ་ལ་ན། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་པདྨའིརྫིང་སྐྱེས་གྱང་། །བློ་བཟང་གྲགས་སྙནབསྟནཔའིན་ཆེན་གྱི། །གདུགསདཀར་མཁའ་ཁྱབའགྲོ་བའི་གྲིབ་བསིལདུ། །འདེགས་མཁས་ཚངས་དབྱཐས་རྒྱམཆོར་༨། །བསྐལ་བཟད་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱསེངྒེཡི། །མདོ་ 
སྔགས་བརྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་སླད་དུ།།འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགམི་ཡི་གར། །ལེགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླམརཿ། །རྗེ་བཙུནབྲོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བརྙུནཔའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཟངཔོའི་མཛད་པའིའགྲོ་བ་-- 
འདྲེནམཛདཔའི། །རྒྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལཿ། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བརྙན་པའི་ཁུར་ཆེན་པེར། ། ཐར་མཛད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ངག་གིདབང་། །བསླབ་གསུམ་ལུང་དང་ གས་པའྱི་ར་མཚོཆེ། །རྒྱབསམཆོག་གངས་ཅན་མགོན་པར། །ཕག་ལ་ 
དབངའབྱོར་བོབཟང་ནམདྱོདྱ་ཀི།།འཇམདཔལ་སྙིངཔོའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམསརྒྱ་མཚོའི་མངའབདག་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཙོ། །ཡེཇས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 





དྭགདྱབོདཔའིདད་དཔོན་བླན་མེན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོ་གཞནགྱིས་གདུལ་དཀའཔ།།མརུས་མཐྲའའཁོབགྐེ་བ་མཐྲའདག་ལ། །བསེདནམས་ཡེ་ཤེསརྒྱམཚོ་མཐ་ཁྱིནཔའི། །རྒྱལབའི་མ་ཛདཔ་སྒྲུབ་ལ” །མཁྱེནཔའིཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐྲའ་ 





དབདགུ།འཕེདབཅུ་གཉིས་པའདིནལསྦྱ་མཚོའི་སྐུ་མཆོད། གསེལ་འདེབས་ནི།༈ །དེལྡནགེན་གྱིསས་མཆོག་པདད་ཀར་འཆང་། །སྦྲལཔའི་གརམཁརྒྱལ་འཇིགརྟེན་དབང།།ཐུབདང་སྱནྡརཁེའུསངའིཞས། །སྒྲཔ་ལྱུར་ལེནགསལ་ས་གསོལའདེབས། །གཉིད་ 
7 ་ །དྲན་ཤེས་བག་ཡོདརྒྱའཐུ་ཀུན་ཏུ་དགའ། །རང་གིཉེས་པམི་གསང་ལྷ་སྐྱེས་ཞབས། །བརྩེལྡནདཀོན་ཅོགའབངས་ལཿ། །རྐེདབ་གུརབངདྲེགས་སྤབས་པའི་དད་པ་བརྟན། །རྱས་འདྲིན་བཟོ་དདཔ་རད་ཏུ་བརྟན། ་ 

རུས་འཕལ། །དདྲ་དཞུདགའའཇིན་ཞབས་ལར། །དམན་ཆྭ་དངས་པའི་གེ་བསྩེན་བཙུནཔའི་ཞབས། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བཞོར་བུབཟང་། །འདུ་འཛིམ་ལུས་སདས་པའྱི་ཟ་བདང་། །བག་ལོདའིནཆེན་སྟིང་པོར་༥། །ཀུན་ལ་དངབའི་སེམས་འཆདཔདྡུའི་མཚན། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བརྙེནཔའི་འོད་ཟེད་ཞབས། “$ ཞལྡནསེདགེའྱིསླ་ལ། །བླམའིགདམས་ངག་དྲནཔའི་བདེབསཆོག = །བས་མཐའདགེ གནས་པའིདགེ་འདུན་འཕེལ། །ཡེད་ 

གཏུན་སེ་ལང་གུ་ཆུར༡། །འཕགསནེརད་ལྡནརུལཔོ་སབསསྦྱིཞདང་། །བད་ཡུལསིརྗའི་ཐོག་མགཉྟའཁྲིདཙ། །ཐུཐབསྙནདབུ་བརྟེས་ཐྲོརི་སྙན་ཤལ་ཞབས། །མའ་དུག་སྲོད་བཙུན་སྒམ་པོའ༧། །ཏིངའཛིནགལོ་མད་ཁྲིསྲེ་ལྡེའུབཙིན། །དགེ་འདུནགཙུག་ 
ཆྲཁྲི་ྡེསང་བནདང་། །ཆོསརྒྱལྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དགེ་བེ་དཔལ། །ཁཆེདགོནཔ་པེལ་×། །བཀའ་དམས་མེས་བྱརྒྱལ་འིའབུགནསདཔལ། །འཁེདཔའིནགནཔ་སྙིངཔོའིམཚནཅན་ཞབས། །ཏོགས་པའི་དགཉིད་འགྲོམགོནགཡྲུག་པ། །གཏེ་རཆེན་ 























ཱུ །མངའ་བདགཉང་ལ་༣། །གསོ་ནིགྱ་རམཚོའི་མཐར་སེན་དགེབ་འབུམ། །གནས་ལ་མཁེན་པ་པླད་བཛྡ་དང་། །ཆོས་ཤུན་མྱའེནཔའི་བངག་གེ་འདུན་གུབ། །དབུངས་ཅནབཞད་པའྲི་དྲོརེརས། །མྱའེནབྱརེ་ཚུས་མཐའ་བསོད་ 
༡ ནམསྦྱ་རམ་ཚོའི་ཞབས། །བདེ་ཆེནཆོས་སྱི་རུལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོ། །དམ་པརྣམས་དང་ལས་སྨོན་ཡེངསའབྲེལབ། །དག་དབང་བློབཟང་རྒྱམཚོརར། །རིས་གཉིས་མཐའ་སེན་ཚངས་དབུངསརྒྱམཚོའི་སྡེ །བསྐལ་བཟྲང་རྒྱལ་རྒྱམཚོ་འགྲོ་བའིམགོན། །སྙིགས་ 
ཕ དུས་བསྟན་པའྱི་སྒོན་མེ་འཇམདཔལ་མཚན། །རྒྱབས་གཅིག་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའ་། །ས་གསུམ་དངང་རྒྱར་ཚུལ།ཁྲིམསརྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བསྟ་ནཔའི་ཉིན་བྱེད་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་འཕྲིན་ལསརྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །པདདཀའ་འཆང་ 
1 བརྣམས་ལ་༧། །ངག་དབད་བློ་གཏཱུར་སྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བསྟན། །རྒྱ་ཆེན་དབྱརགྱི་མཚོ་བཞིན་སྲེལ་བའི་སྲེད། འ་བ ཧ་ས ཆུ་བལ །དེང་ནསླ་བ་མེདྱ་བང་ཆུབ་མ་ཐེབ་པར། །དགེ་བའིབཤེསགཉེན་ཁྱོད་ 

དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གནས་སྐབས་མོདཔལ་སྟེབས་འབྱོརདབང་ཐང་ཀུན། །དཀརཆའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུརའཕེལ་བར་ཤེག །མྱི་དང་ཁྱད་པརམཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའི། །ཆོས་སྲིད་ཐུཔའབྲེལ་བརྟན་པ་དབང་གིརྒྱལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཆྱིཇྱལམཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །བདེ་ 
° སྒྱིདའདོདདགུའི་ཆར་གིས་ཆོས་བར་ཤོག །འཇིགརེན་གསུམ་གིདགའ་ཚལ་བབརུ། །དཀོན་ཅོག་བདེནཔའི་ཆེགགི་བཀྲ་ཤིས་གླུ། །ཨརའི་འཁྲི་ཤིང་འབརྒྱས་འབྲས་ཐུ་ལ། །ལེངས་སུ་ཉེར་སྤྱོད་སྐ་ལབཟང་ཐེབཔར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟ་ཧོར་གྱིབཟྡེས་རྐྱར་ 





























།རྱྱུར་ུ་འགྲུབ་པདང་།  །བརྙུ་ནའདིའ་ཇིགས་ལ་གེགྲ་མེད་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །འདི་ཡང་ཟཧོར་བཅྡེས་སྒྱརརོ།། །།རྨ་དབྱུང་བློམཆོག་བཟངཔོ་ལྷ་ཡི་རྔ། །འགྱུརསེད་མོས་གུསའིན་ཆེནདབྱུ་གུ་ཡིས། །བསྐུལ་ 
བསྲ་གགས་པའི་ཆོསྨསྒྲདདུད་རིཆེས། །བདག་ཅག་ཉ་ཤེས་དབངཔོ་ཆིམ་པད་མཛོད། །བློ་ཆེནཐུགས་བརྒྱེད་བཟངཔོའི་ངོར་ལས། །བྱུངབའིབསྐ། ང་ས དང་བོ་ནི །རྒྱ་ཆེན་སྤྱིགཟུགས་མཚོར་ཤར་གཙུག་ཕུད་ཅན། །བསྙནའགྲོའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉན་དུ་ཞབས་་ 
4 བརྟན་ཤོག །གངསནིས་བསྐརབཞྱི་རུལ་ཁམས་ཁེར་ལུགའདེའི། །མི་དགེའི་བང་ངར་དགུན་གི་དུས་ུབནས། མ་བུ ོགསནད་ིལཞིནཔསངོས་སཔ་དག་ ༡༡༢ 
ཤཾ གྲ ་ །གངསཡཧམགོནཔ་མབརྱ་མ་ོའི། །སྐུཚོ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་རྱུར་ཅིག། །བསླབ་པགསུམ་ལྔནངང་' 'འི་ཆོགསྱཀིས་གནས་འདེར་ལོངས་གདཞིང་། །རྟག་ཏུབཤད་སྦྲབབྱབ 
མཐའིབར། །ཐུབ་བྟནཱསྱོགས་བཅུང་རུས་པའིབྲཀ་ཤིས་ཤེའ ཏོ །ཅེས་པའདིཞིབཀའིདགྲེ་སོང་བོབཟངབྷམལ་ཟདྱ་ཧུ་མཚོ་རང་གིས་སྒྱརདཔའོ།། ཙཾ །།ཞིདཁམས་རམདག་ཆོས་དབིངས་ཕྲོ་བདགས། །ཐྭས་གསུམ་རྒྱལ་བསུས་བཅས་ཐམསཅད་ 

` ཁྱི [བུ་མེདྱ་བངརུབསེམསྦྱ་འི་བདེན་པའི་སྡཐུས། །ཞོས་ཞིགྲབལ་བརྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིབ། །སྔེནཚོདཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པེར་སབགརྒྱས་ཀྱད་། །མཐའ་མེད་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ངོར་སེམས་པའི་ཚུལ། བཀི །འཇིག་ 
















ནདབད་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས།། །དི་མེདབམ་གསངབ་ཡེ་ཤེསའི། །མུངྷ་སརགངསརིས་བསྐོརབའི་ཞིངབམས་འདིར། །གདལ་གདའདུལ་ཐུགས་བསེདདམ་བཅས་བཞིན། །དཔགམེད་འགྲོབ་འདེེནལ་༣། །གནམས་ཕྱོགསམཚམས་དགེམཚནམཛེས་པའི་དབུས 

ཨེ}ེཾི །ཁྲིམས་ལྡན:མ།ནཔོའི་ཚུལ"རྟེནཐུགས་རྗེའི་སྨྱན། །གཡོེདའགྲོཀུན་གཟིགས་ལ༣། འ་བ འ་འ ལ། = ་༤་ ད་ོས་འམབས་ཤྟོག་ལ།། 
།ནང་ལྟར་ཐྲེག་པ་ཆེནཔོའི་བྱངསེམས་ཀྱི། །སཇས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱཕས་བྱདསེམསའཁོརརྣམས་དང་། །རྣམ་མཐེནལེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་། །སེམསཅན་ཡངས་སྱུ་སིནལ༣། །གསངབྱ་ནལ་འབོརླ་བ་མེདདྡོ་རེཐེག །རིམགཉིས་མཐའ་ཕྱིན་སྨུ་དང་གསུངདང་ཞི། །ཐུགས་ཉྱི་ྡོརྔེཟུང 
འཇུག་སྒུ་བཞིའི་དཔོས།། །ཁུབ་བདག་རྡོརྔེ་འཆང་ལར། །ཇིསྲིད་ཞམ་མཁའ་ཟདམཐའ་དེ་སིདད། །མཆནདཔེའྱི་ཧུནཔའི་གཟུགས་སླུབརྟུན་བཞུགས་ཏེ། །གསུངབངས་ཕན་གྲབག་ཚུལཆས་འཁོ བྷང །འཛམ་འདྲདགསྔ་གཡོསྲང། །བླུ་བཟང་གྲགས་པའིའིང་ ` 
ལུགསབྷསལཔའིབར། །བཟང་པོའི་ལུངཏྭོགར་མཚོའི་གོས་ཅན་བཞིན། །ཐེག་ཆེནཁཿྱིལི་བའི་ལྷགཔའི་ལྩ། །དཔལ་ལྡ་བླམ་སྲིད་མཐྲད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕྱི་ད་གསངབ་བླ་མེདདེ་ཁོ་ནའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིནནས་མཁའི་ཁྱོན་བཞིན་འབུལ། །འགྲོ་ཞུན་་ 
ཐུགས་རེསགོངས་ཏེ་བཞེས་སུགསོལ།།ཡནལགདད་གྱི་སྒོཞས་གསོལ་བ་འདེདས། །ལྷ་སྦྱིན་གསེདྱི་འཁོར་ལྩོ་སེན་འཕགས་པའི། །བསན་འགྲོའི་མངའ་བདག་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བངཆེ། །ལུགས་ཟུང་གདུགས་དཀར་སྲིདཔའྱིརེར་སྒེངས་པའི། །བརྟནཔངཀད་ 



























བརྱདབའ་དུ་ར་གརྟན་ཅིང། །བེད་འབངས་སྒྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཕན་བདེའི་སད། །འགོདཔའི་བཞེད་དོན་ལྷུནགྱིས་འགྲུའུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷམོ་རྒྱལ་ཆེན་སུལྔ་སེགས། །བརྟ་ནབསྲང་རྒྱམཚོའི་མཐུ་སྟེབས་ིན་བྱེདཁྱིས། །མིབསྲུནའབྱུངཔོའི་རཱྦཔ་རྡཐ་ཕྱུངས་ 
ཞས ༈འདོད་དོན་འད་སྟེངབཞད་པའིའྲཕིནལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནས་ཆུང་ཚེས་སྒྱོད་ཆེནཔས་རྡོ་རྗེའི་ལུངྦགིས་སྩུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། £ །།སྣངསྟ་ཏོགས་ལེནཏན་མཕིནྲ་ཇོགསསཔསྤ་ཆུས། །།སཱིདཞིའི་འཇིགསཔ་ཀུནསེལ་ 
དམ་པའི་ཆོས། །ཐེགགསུམ་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་འདུཏཱཚོགས་རྣམས་གྱིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་དཔུང་བཉྐེད་དུ་གསོལ། །ས་ཆེན་ལེགས་རྒྱོངས་བསྟནའཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས། ཁོག་མཆིད་ཁཤས་རྲམའལ་ བུ ལམ །རྣམ་སྨིནནག་པོའི་འབྲས་འབྱིན:མུན་པའིདུང་། 
།ཐུགསརྗེ་ཉི་མའིའོད་ཀྱི་གསལ་དུ་གསོལ། །མི་ཁོམ་གནས་གྱི་འཕྱོགས་པའི་ཡལ་གཅན། །མདག་སྐྱེ་སྲིད་ནག་རླུང་ཡེངས་སྤཕས་ནས། །དལའྱོར་ཆངབའིའཆིམེདདགའཚལདུ། །ཕན་བདེའིདཔགབས་ལྔེནཔར་སྦྱོད་གྱུད་ཅིག་ །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མངོནམཐོའི་རྟེན་བྦོབནས། 
།བརྟུནལ་ལེགསཞུག།དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཐེས་བསམ་བསྒེམས་པའི་ནོརལ་ལངས་སྨྱདཞས། །ཇེས་པར་ལེགས་པའི་ལམམཆོགའགྲུབ་པའ་ཤོག །དགེ་བཅུ་རྫོགསལྡན་ཆོལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས། །འཛམ་བྲུ་གིད་འདིར་མི་ཕམ་མགེན་ཕེབས་ཆ། །འཁེ,གྱིཐྲོག་ 
མར་སྐྱེ་སནས་སྲིདཔ་ལས། །ཡེངས་གྲོལ་མྱང་འདས་བདུད་རྩིའ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་པསོགསདང་གསོགས་འགྱུའ་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐརཔའིརིཊ་ཆེན་ཐེམ་སྣས་ལ་འཛྲགནས། །དཔལ་ལྡན་སྣེབ་བཅུའི་རྩལ་འཆངསངསརརས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བདེ་ཆེན་གཞས་ 






















¦ ུབྲསདཔར་ཤོག །ཅེསཔ་འགིནོླབ་བཅགཉིས་པའ་ཆསབཅོརའིཉནས་སྐྱས་བསནའཇོནཆོསར་ལྱི་སུམཆོདཉིནཚོགསའདོནསང་སྲལ་ལྟར་འདིང་བཀོདཔའོ།། རྙ །།མཁྱེནཅེུས་རགས་མྦརས་དེས་ 
གསུང །ཟློབ་མརབཅས་པའི་དོན་མཆོནིནེག་སུ།།བླམམེད་སབསམགོནུགས་ེའ་་རས་མཐུས།།ནམདག་གྒོནཔའི་་འསདོན་ལནམཛོད །པ་འྱརྩསམཚོསགསུམ་བསགས་པ་ཡི། །ནམདདད་ཚོགསས་བོནལེགས་མིན་ 

¦ པའི། ༈བསེདནམསམཐོ་ཟིསཚལདུ་མངོནནཐོའི་ཏེན། །རབབརནལབས་འཛའིཁིཤིངག་ཡུར་བ་ཤོག །ལསཉོན་མ་དག་དཀར་མིན་ལགསྤའི་ཁམས། །ཐར་ལམ་གསེར་བྱྒརྱབེདདག་བའི་རི་ས། །གཏནབདེའིཟདསི་ཤེས་པའིའྱྱརཔའི་མཛོད། །ལསསས་ 
ཉ་གིསལ་འབད་ཐོབབར་ཤིག །སིདགེའིསའབུལ་སེམས་བྒྱདདགཏེའུ་གསུམ།།ིླ་ུདབའ་གདངས་ཀུག་ལ་བའི་ཆ་ར།།ཆུམམཆྱེན་ནོངབུའིཅོདངའོད་འབརགཟི །མཁའཿམྱཉམ་འགྲོ་ཀུན་འདོད་འཇོའིབེདཔོར་ཤོག །བསོདནམས་དབངཔའི་ 
ས་ཆེན་ཆོས་བཞིནདུ། །སྒྱོརབའིམཛད་བཟད་འཕེལ་ཞིད་རབ་བཏན་པ། །གངས་རིང{¦ྱེ་བར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགསབརྙུན། །ལེགསངརྱུད་བླ་ེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །།ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྲུ་གུར་ཅིག། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོསྤ་ཀི་ཕོ་དྲང་ནས། ། 
' དཔལ་ལྔ་ནདང་པོའི་མགེན་པོ་འཛིན་མ་འདིར། །མྔ་རམས་སྒྱོང་ཕྱིར་རྒྱལསྲས་ཚུལ་བསྙནཔ། །ཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོ་བླམརྒྱལ་རྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྨ་ད་བུདམཛདཔ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་ཁིང་བཞུགསྐྱརལ་བྲསས་བཅས་གྱིས། །བསལ་པ་ 


























བྱེབར་རྔོད་ཀྱངམཛད་ཨིཞན། །བློདམནཞཤྱིསཔས་བརྗོདཀྱིགལ་ལང་། །འོན་ཀྱང་སྐལ་ལྡནདང་བ་བརྐྱེད་ཕྱིརདང་། །འཇིགརྟེནགཞནདུཌང་རྗེས་སུ་འཛྲནྱིར་དུ། །བདག་བློའིདཔག་ཆོད་རྣམ་པར་ཐྲད་པ་འགའ། །གཏམདུ་བེང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཆུར་ཅིག །སྔན་ཆཱོཀྱའྱི་ཧུལ་ 


འགྱུར་ལུགས་མཆོགྱཏུ། །འགྲེལ་ལནམ་ཡང་འགྲནླ་ཟམམ་ཆིས་པའི། །སཔསྦ་རྒྱས་སྐྱུངས་ཞེས་གྲགསཔས་ཁྱོན་གུན་ཁྱབ། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་×་། །སླཕཡངའཕགས་པའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ཐུག་དོན། 


པའྱ་སུནསནུ། །འཇིགས་མེད་བའི་ླབསཔ་བླ་མེདཅིང།།དྲིམེད་གྲགས་པའི་མཚནགསལ་བྲི་ཉུབི། །རྒྱལ་སསརྱསཚོའི་ཁོདན་ལྷངངེ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལགསོལ་བའདེབས། །དེནས་ཀུན་ཨྱེན་གཉིསཔ་ཀླུསྒྲུ་ི། །དགེདསདོན་ཟབ་ལ་མཐའ་ 






།ལུགསམ་ཆགདེལས་གཞན་དུའགྲེལབ་ནམས། །ལུངདངརིགས་ 


པས་ལེགས་པརའགོག་མཛདཔའི། །ཟླ་གགས་ཞེསྱ་བླསྲབ་བཱན་མེད། །དཔལ་ལྔནབྲུ་མའི^། །བདག་ཏུསྨྲ་བའིམུ་སྟེགས་གཞུང་སུགས་ཤུན། །ལེགས་པར་བཀགནས་ཐར་པའི་ལམ་བཟངཔོ། །ཇིབཞིན་གསལ་མཛད་ཕྱོགསཀྱི་གྲུངཔོ་ཞེས། །འཇྲམདཔའདབྱངས་ཀྱིས་མངོན 
སུམརྗས་བཟུད་བ། །དཔལ་ལྡན་༡། །མདྩོཝགས་གྲྭུད་ལུགས་མཐའ་དགྲུ་ཐུགས་སུ ཆུད། །རངགཞནྭགུ་བམ་ཐབྱརམཚོའི་ཕའོལ་སོན། །ཟུབ་པ་མཆོག་བསྗེས་པཅྲ་གབཛེ་ཊའི། །བདུདབཞིའིདྲགལསྨནམཔརྒ་རུལྱ་སུརཔ། །དཔལ་ལྡན། །ཀླུམབ་ཐོགས་མེད 
གཉིས་ྱིགདམཔའིཐིལ།།བད་ུྱུགསབསྟེས་གཏརུནབཀའ་གདམས་པ།།བཤདསུབབསནཔའིགོགཤིང་རནཆནགསལ། །ྱ་ལ་སསདབའ་བོ་སངགི་སབས་གཔ། །དཔལ་ལྡན། །འཇམཔའི་དས་ྱིཾས་རནསམཅིནརུབསཔས།།ཐཾསུམ་རྱ་ 














།མའྲེགོངྱབེརཇིབཞིནདུ། །སངོནསཱམགཟིགས་པདཔའབྲོར་རྗའི་ཞབས། །རཱལའྱྱོརདབང་ཕུགདཔལ་ལྡནདབུམ་པ། །དཔལ་ཝན༣། །འཇམ་དཔལ་ཞི ཁྭོམི་ཡི་གརམཛདཔ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། 
མཆོགྱུརམཐུསོབས་ནུས་པའི་མཐརསོན་པ། །གསངབའིམཛོདའཛིན་ཟབྱ་རས་ཡོན་ཏནགཏེར། །དཔལ་ལྡན༣། །རྒྱུདཟུབ་འབྲེལབའི་ལྟནབརྒྱུད་གདམསཔ་བསྙེས། །ཟབ་ལམ་མངོན་རྱུརགོའཕངས་ཡང་རྩེ་རསོན། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་ཟམཏོག། 
མཐོང་ཐེསྦ་དནརེགས་དོན་ཤུནབརྩོན་འགུས་འཕགས། །དཔལ་ལྡན། །ཟབམོདབུམའི་ལམ་དངནོ་རེའི་ཐེག །ཟུངའབྲེལ་གདམས་པའི་བདུད་རིས་གལྔ་ལན་ནསས། །ལེགས་པར་ཆིམམཛུད་སྨྲིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད། །དཀོན་པའིམཆེག་གྱུར་སྲུ་གསུམ་མངོདདུ་གུར།། 
དཔལལྡན༥། །དྷེཌ་ར་འབུངས་རབས་པནྡ་གུབ་གསེརྱསིའིའི། །འཕེབས་མཛེས་ལཱནྱཆལྭསས་དཔའབོ་འདིས། །ལྗེངས་འདིར་སྦྲུལ་པའིབཟླཾས་གརམཛད་པའི་ཆེ། །ངོམཚར་ལྟས་གྱིས་འཛེན་མཁི་ཁྱོན་གུན་ཁྱབ། །དཔལ་ལྡནར་། །ཞིདུལམཛེསམའི་ 
མངའ་ར་གོལམ་ཐག །འཇིགཏྟེན་ཟུམ་པོའི་འོང་སྐེར་ཡང་ཡང་གཟིགས། །དེ་ནིདཐ་ཁྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བྲུག་ལ། །སླུ་ཚེ་དུ་མར་འདྲིས་པའི་ལག་རྗེས་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་ཌ། །སྟེངའོག་ཕྱོགས་འཚམ་གང་གཟིགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཅུག་ 
གཏོརམཛེས་ཚྡེམ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །རྒྱུནངུ་གཟིགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེཡི། །འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་ཞེས་གསལ་བན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡནཿ། །གསངབདག་འབྱུངྡའདུལ་བརྙེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཞས།། 
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དདད་ཀར་རོད་གཡོགས་རོན་པའི་གསངབའི་བདག །འབུངའདུལ་མང་པོ་བཞུགས་པ་མདོན་སུམ་མཇལ། །དཔལ་ལྡན། །ཁྲོརྒྱལ་བཅོམརྡཞརྡ་རྗ་འཇིགས་བྱེདྱི། །རྩ་སྔ་གསབརྟེནཔ་བྱེ་ཆེན་མཛདཔའི་ཆེ། །རཱ་ཆེན་ལོཚཱ་ཡིན་ཟེདདགེ་སློང་ཞིག། །ཕྱག་མཚན་བྷི་ངྙིཔ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་༥། །འསནི་བདུད་ཀྱིསྡེགུན་བསྲུངས་བྱེད་པའི། །སྲིད་ཨ་བཅུ་གསུམ་ཡིཊ་ཏེ་ཁྱད་ཁྱིས་བཟུངས། །མུ་ལས་ཐེཊ་ཆོག་འདི་ཡིའབའབྱམས་ལས། །ཐྲམས་ཅདངགྱིས་ཞེས་གསུངགིགནང་བ་བསྩལ། །དཔལ་ལྡན“།།རྒྱལ་བགཉིས་པ་རྗེ་་ 
བཙུན་གཙོང་ཁ་པའི། །གསང་ནམ་ཞུལ་འདོནམ་ཛད་ཚོདེ་ནངགི །ལདངྒ་གུབཆེན་པཅྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་འི། །ཕྱགནཚན་སླུ་མདོག་ཆ་ཞུགས་ཇིབཞིན་གཟིགས། །དཔལ་ལྡནཏ། །དེ་ནངཿཤུགསངྲགདེས་འབྱུང་གིས་བསྒུལནས། །ཡུལ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མདོ་སྔགས་གསན་སྦྱོདལ།། 
ཕེབས་པའི་ལམ་པར་དེདེའི་གནས་གཞི་བདག །གུནགྱ་བསུ་སྐུལ་བསྙེན་བཞུར་ཚུལ་བཞིནམཛད། །དཔལ་ལྡན༥། [ལྔངལར་བཞུགས་ཆོནམ་མཁའ་ཛི་ཏྲཞིག །བུངབ་བྱེའིའཁྲོའདུཁེདཔ་ལ། །ཡུནྣརིང་ག་ཟིགས་པས་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་ཐིམ། །དདདངདགའབདེའི་ 
རྲི་ལམ་ཉམས་དང་འདྲེས། །དཔལ་ལྡན”། །དེ་ཡིམོད་ལ་གཟི་བརྗིད་དྲག་འབརབའི། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་། །སྣངསྟེངརྒྱུམའི་གར་བཞིན་མངོནསུམ་གཟིགས། །དགའདང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ནདབུངའབུངས། [དཔལ་ལྡན །ཆོས་འཁོརྨ་ཝུསད་ 

མུནེ་དང་། །འཇས་དབྱངས་སྲུ་ཡི་སྙན་དར་ཕྱག་བ ཞེསནས། །འཛུམ་བཞད་གསུང་བྱོན་དགྱེས་པའེཉམས་མངསཛད། །ཤཱཁྱའིརྒྱལ་པོའི་ཆོས་རྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལེགས། །དཔལ་ལྔན༣་། །སྦྲ་བའི་སྐེས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡེ། །གདན་ས་ཆེན་པོར་མཇལ་ཆོ་གཙོང་ 








༄༅། །ཁཔ། །མངོན་སུམ་བོནནས་བྲཀ་ཤིསྨ་གོམངགི །ཆོསྤའིམཛདཔའི་དུས་ཆེད་ལུང་བརྙན་གནང་། །ངཔལ་ལྔན། །འཇམཔའིདབུངས་ལ་ཤུགསངྲག་མོས་གུས་གྱིས།།གསོལབབཏབ་པས་གནམ་སྤོནམདོག་འདྲབའི། །འོད་ 
༥ སྐོང་དབུསསུ་རེབཅུན་གུགུམ་མདོག །མངོན་སྤུམ་གཟིགས་པས་ཕར་ཕིནགདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡནཿ། །ནོར་སྦོང་འཆེབསའཇིགསཚེ་ལྷག་པའིལྷ། །དྲནཔའི་མོད་ལ་འཇའཚོནུར་ཁྱིམ་དབུས།།རྡརྗ་འཇིགས་བྱེདཞལ་ཕྱག་ཡོཿསརྫཌ་གཟིཊ།། 
ཙཾ ནམ་ཡང་འཇིགས་པམ་ལུས་སྒྱོཐཔརངེས། །དཔལ་ལྔན^། །གཙད་པོར་བཞུགསཝྲུའཇིགས་རུང་ཆུ་འཁོརརད་།།ལུནའིང་འཁོརརྟེ་ཤིན་ཏུ་བརྒལདཀའཁང། །སྒོལ་བའིརྣམཔའཅོམ་ལྔནག་ཤིནརྗེག་ཤེད། །ཞལ་ཕྱག་ཡེངས་རྫོགསབྱོནཔས་བདེ་ཟུག་གློལ། ། 
* དཔལ་ཝཱན།། །ྡྱགི་མེཏགམདའ་རུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གཤིན་རྗེ་གཤེདཔོ་ནི། །ཆེལ་ཆེ་མཆོག་ཤིན་ཅྭ་བྗརིདབག་ཅན། །ཞལྱ་པག་ལོངས་སུ་ཛོགསཔམངོན་སྤུམ་གཟིགས། །དཔུལ་ཝན༥། །སྣེའུངོགྱངྭ་གཱ་སཱཾརསཛད་པའི་ཚ། 
ལུསིང་མདོག་སྡོནམིག་ཟབ་ཨཱཱ་ཙརས། །ཁྱོད་ཁྱིགྲགས་སྙན་ས་སྟེད་ཐྲམས་ཅད་དུ] །ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེསགསལ་བར་ཡུངབརྙན:མཛད། །དཔལ་ལྡན་། །ཆུ་མིག་ལུངདུ་རྒྱུད་རྒྱལ་འཇུ༔་པའི་ལམ། །རིམཔ་ལྔ་ཡི་ཟབ་ཁྲིད་སྩྱངས་པའི་ཆེ། །ཁྲི་ཆེན་ 


༽ ¬༣ 


༡ སེདནརིན་ཆེནརན་མངགིས། །ལེགས་བརྱ་རནཔའི་པརྲ་གུབ་ཡང་ཡང་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན༥།[ཀླུ་གྲུབ་ཡབྲས་གཞུངགིེ་དཀའགནདལ། །ལེགས་པརདཔྱདཔས་ཟབ་ལམ་ཉེེའབྱུང་དོན། །སཔསརྒྱས་སྒྱངས་ཀྱིས་བཀྲོལབ་ཇེ་ཞིནད་། །མངོན་སུམ་ 






















གཟིགས་པས་ཟབ་ལམ་དགའ་རྟོན་མྱོང་། །དཔ་ལ་ལྡནར། །ཡང་རྗེའིསྒྲུབགནས་མར་ཁུ་བུ་ཀུརུ།།ཤིནཏུགསལབའིའཇའཚོན་དྣ་ལྔ་འིདབུས། །གཟྲི་བརྗིད་འོད་འབར་བློབཟངགྲགས་པའི་གྱུ། །ཆེ་མཆོགའི་བོའི་དཔངས་མཉམ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ལྡནར། །རྩ་ 
སྒུཿབ་དཀར་སྲིན་གྱིཕུདཔོའིདབུས། །འདྲོམརྗེ་སཞཔརྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི། །ལནའགའ་གཟྲིགས་པས་དག་འབདེའི་ཉམས་སྣང་འཕེལ། །སྔེནགནས་རཱིལམ་ཇྔིབཞིན་རྗེས་སུ་དྲན། །དཔལ་ལྡན༥།།ཟམ་པརང་སྨིགརྟགས་འཆང་དགེ་སླེད་ཞིག །འདིན་རྲ་ལོའི་གཏེད 
ཡད་ཁྱདྱ་ཙིས་ལང་། །སྐལ་ལྡནགདུལ་བུའི་ཚོགསལ་རོ་ལ་ཞེས་ཟེད། །རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབདེན་འགྲེལབའི་བསྒུལ་མདདགོངས། །དཔལ་ལྡནཿ། །དེནས་རྡོ་རྗ་འཛྲགསབེད་རྒུད་རྒྱལ་ལ། །དཀའ་གནད་དགོངས་དོནགསལ་བྱེུད་མཆནའགྲེལ་བྱས། །འདི་ནི་སྭཁའ་འགྲོའིགསང་ 
མཛོད་ཡད་སྟིང་ཡིན། །ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ཆེསགནས་སུ་གཟུངས་ཤིག་གསུང་། །དཔལ་ལྡན། །དཔའཐོརྡེ་རྗེའིའབྱམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོརལ། །ཉམཱ་ལེནབསྙེན་སྒྲུབཚུལབཞིན་མཛདཔའི་ཆེ། །འཁེརལཾ་དུང་སོཊ་བྲཀ་ཤིས་བརྟགས་བྱཧདནི། །མཁའ་ལསཆརབཞིན་་ 
འབབ་པ་ཡང་ཡངགཟིགས། །དཔལ་ལྡན།། །སྐྱེདརིམ་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིནཔའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཆོགསརྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ། །ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་རེག་མཐོང་སྣང་བ་ལས། །རྗེས་ཐྲོབ་དུ་ཡང་ནམཡང་གཡོབ་མེད། །དཔལ་ཞྡན༥། །གདགད་དབང་་ 
པོའི་ལམདྭ་སྣང་བྲ་ནམས།།།ལྷན་རྐྱེས་བདེ་ཆེནསྟོད་པའི་ཉམ་རོལ་ཏུ། །རྟག་ཏུ་འཆརབའི:མཐའམལ་སྣང་ཞེན་གུན། །གཏནདུ་ཟྲིལ་གནེན་རྗེ་བཅུནཆེས་ཀྱི་རྗེ་། །དཔལ་ལྡན་། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གཟིགས། །གཉིས་སྣང་སྦྲོས་པའི་ 














༄༅།། །བགཆགས་ཡད་དགངཅོམ། །ཟུང་འདག་ནྡོ་རེའ་སུལ་མངའ་བེས་ཤིང་། །ཡན་ལགབདུན་ཝནམཆོག་གིདངོས་གུབ་བུས། །དཔལ་ལྡན་༨། །དྷེལདའོག་མིནཞིང་གི་མགེན་རྱུརྱ་ཁང་། །ཞི་བའདིངྱ་རུལ་གས་གཞོན་ 
 ཆུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བླཾདམན་བསམ་ངོར་གད་འཚམམཛདཔ་ཡིས། །སྨིནགྲོལ་ལམལ་འགོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསངཔ་བྱིནམཔར་བདཔ་མདོརབླམས་ཞིག །བཀོདཔའིདགེབས རྫ །སྒྱིབ་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ། 
ཊཾ འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛྲིནཔར་ཤོག །ཐེགམཚག་དགེ་བའི་བཤེས་ྱི་རྗེས་བཟུང་ཆོ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱསནས། །གདམ་བག་སྤྱི་ངང་ཁུད་པའ་ཟབ་ལམ་ཁྱི། །རིམ་གཉིས་ཆས་ཚུལ་མ་ཕུས་འཛེན་པར་ཤོག རྒྱལ་བའི 
ཟབྱརས་དམ་ཆོསམ་ལུས་པ། །ཐོས་བསམྦ་སྐམ་པས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བངས་ནས། །མརྦ་རུན་འགྲོ་བགཅིགྱ་ཧད་མ་ལྲས་པ། །མི་གཞས་རྱ་ངནའདས་ལ་འགོད་པར་ཤེག ཅུག ཙཾ ། 
བླམ་མཆོག་གསུམརྒྱལ་བསྲས་བཅསལ། །རྩེ་གཅིགམོས་པས་དུས་ཀུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཚེརབ་མོས་བསྙེན་འཇམམགེཧཾ་ལྷ་ཚོགསལ། །གུས་པས་གསོལའདེབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྱོལ། །གསེར་མྱུངས་རྱུན་པ་བཞིན་དུ་འརྗེད་པའི་སྐུ།། 
- འགྲོབོར་གང་མཚམས་མཁའ་ཁྱད་གསུངདབྱངས་ཅན། །ཆེས་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ཞི་བའི་ཐུགས། །ནྣམ་འདྲེན་ཤཱཧསྡེདེར་གསལ་བ་འདེབས། །རྱལ་སསཆེནཔོ་དྲི་མེདགྲགས་པའི་ཞབས། །འཇམ་དབུངས་བཀའ་སླྲབ་པནཆེན་ 
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སྐྱཆས་བྱསངས། །རིགས་པའི་ཉི་མོགས་བང་སྙིང་རྗེའིགཏེར། །སྨྲ་བའིདབང་ཕྱུག་གསུམ་ལར། །རྟེན་འབུངམཆགརྟོགས་ཟླ་བ་གྲགསཔ་དང་། །འཇམདབུས་མདོན་ཅུརཔྲ་བུབ་ཛེ་དྲའི། །རྒྱལ་སྲས་ཆེནཔོ་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་ཞབས། །མཁས་བུབ་ཆེན་ ུ 
པ་གསུམ་ལ༣། །འཇམ་དབྱངས་ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་དབུ་མཔ། །ཡབསྲས་གསང་བའི་མཛོདའཛིནའཱ་ལུབ། ་་ ལའ །གདམས་པའིའབྱུང་གནས་གསུམ་ལ×། །དང་པོའིསངསྐྱརས་རྡོ་རེ་འཆངབརེནནས། །ཟྲབ་ 
དོན་སྙན་བརྒྱད་ཞོར་བུ་བཞིནདཀོན་ཆོས། །མཆོག་ཏུ་གྲོལ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱམཚོའི་བདག། །ཐུབ་བརྟ་སྲོགའཤིད་འཛྲོན་ལན། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དབུངས་གྲུབ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེགས་བཤད་ཉི་རས་ཐུབ་བསྟན་བཅུགཉིས་གླིང་། །གསལབར་རྒྱལ་ 
བྲསས་བཅས་དྭགེས་བཞད་ཅན། །རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ལ༣། །མཆོག་གསུམ་མཁས་གྲུབ་དེདག་ཐམས་ཅདལ། །རེ་གཅིག་མོས་པས་མཐང་ཐོསྦ་དན་རེག་གིས། །སྤི་རྒུ་འདྲེན་ལ་ཉེ་བའིསྲསབརྒྱད་དང་། །རྒྱལ་རྣམས་འདུས་བཞིན་རྒྱར་དྲ་འགྲུབརྒྱུད 
ཅིག།མཐོ་དསནའགྲོབ་གང་དུ་སྐེས་རྱུར་ཁྱང། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་བྱིན་བརླབ་མཐུྙེབས་ཤེས། །ལྷག་བསམ་མཁའབཞིན་ཁྱབཔའི་བདེན་ྟོགྱིས། །རེབཿསཁགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི:མཆོག་རྒྱར་ཅིག །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རང་གཞནང་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། །གར་་ 













གནས་མྱོགསདེར་བ ཤད་གྒུ་བབཀྲ་ཤིས་རྒྱས། །དགེ་མཚནའབདཀར་གཏུཿ་བྱས་རྟགསྦྱོདདེ། །རྱུན་དུ་སྟབས་བཅུ་མངའ་བྲོབ་གུར་ཅིག |སྐེ་བ་ཤུན་དུནངགི་འདུན་མེས་བཞིན×× ^ ལྟར་གྱུར་ཅིག།  _ །ཟླ་མེད་སྟེནཔ་རཱསཱདང་མཆེད་ཡོནརྒྱུན། 











བཞི་དང་ཝས། །ཞི་ཁོགརྩ་གི་མངོན་ཚུར༢ །བླཟསྨྲ་སམའིན་ཆེན་ཀབའབྱུས་ལནཔའི། །རབགནས་སྦྱིན་སྲེག་གཏོརམ་འཁོར་ལོ་སེགས། །ལསྱཀྱི་ཧུལ་མཆོགཞམ་མཁའ་མཛོད་ྱི་སོ། འབུམ་པ རྫོགས་ཝནདགའ་སྟོན× །གསང་དེའི་དིས་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག 
རྣལ་འབྱོར་བཞི། །ཞཱའོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་འཕོ་ཁྲི་དདང་། །ཐྱིན་རླབས་བཞི་ལྡན་སྙན་རྒྱུད་རྔོགསརིམ་ལ། །ལེགསམྦྱཔསརྒྱན་དུ་སྒེམ་ལ༣ །སྨིན་བྱེད་དཔངདང་ཁྲིད་དང་བཤད་པའི་བཀས། །རང་རངསྐལ་པབཞིནདུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས།།བཤད་སྦུབ་སྨིནགྲོལ་ 
ལམ་ལ་ལེགས་འགེདཔས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཝཱན་མཛད་ལ་གསེལ་བའདེབས། །བླམ་ལྷ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བརྙནབསྲུང་མཐུ་རྙེབས་བདག་ཅག་དང་མོས་མཐུས། །འབྲེ་བའི་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ཆེ། །ཚོདཔག་མེད་བཞིན་བསྐལ་ 
བྱརར་ཞབས་བརྟན་ཤེབ། །ཐུབ་པའི་དབངཔོའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེདང་། །རྒྱལ་བསྲས་བཅས་སྨྱི་དང་དམ་པའི་ཆོགས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་བཞིན་མདོ་སྔགསཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་དུས་གུན་ཏུ་རྒྱས་རྒུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲ་བ་སོགས་བསྟན་པའི་ 

ན་བདག་རྣམས། །སྙེབས་འདྱོར་རིགས་རྒྱུད་ཐང་གིརྒྱལ་འབས་བཞིན། །འཕེལྱ་རས་ཐུབ་བྟསནྭ་བཞས་བར་མཚེད་ཅིང་། །ཕན་བདྱེ་ར་མཚོར་རག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བིན་རབས་དང་། །ཡི་དམ་མཁའའགོ་ 
ཆོས་སྒྱོང་ཟུས་པའིམཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང། །བདེ་སྒྱིདདཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲརཞིས་ཤོག ། ཙ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་གསང་མངོད་བདུད་རྩི་འི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་དཔལ་གྱིསརྒྱལ་བའི་ 
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མགེན་སྟན་བརྒྱུད་ཨྱི། །རིང་ལུགས་དབྱདྨྱི་དརོས་སྲིད་གསུམ།ཁྱོན། །འགྲེད་ལ་འཇིག་སེད་ཡེཿཤེས་མཆོག་བརྙེས་པས།།བརྙཞ་ 


གུས་དང་རྟག་སྒྱོརབརྩོན་འགྲུསཤིངརྟ་ཆེར། །དྲབས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་འཕགས་རོར་ཆེར་སྤེལཔ། །རྒྱུད་ཆེན་བརྩོནའགྲུསའཕགསར།།ཆེསདཀོན་བླཨི དམཆོག་གི་གདྭམ་པའི་བཅུད། །གཅིག་ཏྱཱསོངབའི་ལོན་ཏནྱ་ཧམ་ཆོ་ལ། །དབངབརྒྱུར་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་གྲུབ་པའི་རྗེ། ། 
སྔགས་འཆདདཀོནམཆེགྱར་མཆོད་༨།འཕགས་བོད་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུགསབཟང་གནད། །ཇིབཞིན་གཟིགསནསའཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །ཧཱཾགས་དུཨ་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། །འཇམདབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེད༥ [སྔོན་རབས་སྐྱེསཔའི་ཕྲེང་བར་ཡོངས་་ 
གས་པས།།།དམ་པའི་རདརགས་མུདཛོགས་ལོན་ཏན་ཚོགས།།ཅིག་ཆར་མདོནདྲུ་གུརཔའི་དཔལ་མངའ་བ། །དཀོན་མཆག་འཇྲིག་མེད་དབང་པརཿ།སྐལ་བཟངབསོདནམསདབྱིག་གིཟློགྲོས་ཨར། །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱད་ཀླུངབཞིའཁྱིལ་བ་ལས། །འཕྲིནལསརླབ་ 
ཉིའཕྲེངབ་འདུམ་འགྱེད་པ། །ཟློ་བཟད་འཇིགས་མེད་རྒ་མཚོར།སྐལ་བཟང་རྒྱལསྲསབྱེབའི་མདཊ་སརུ།།བབརྙཞ་སེལ་བའིཐུག་བརྐྱེདཡང༔་ཨྨིན་པས། །དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྔན་སྟབསབྩུའི་དཔལ་བརྙེསཔ། །ཐབ་འདོདརྒྱམཚོའི་མགོནལཿ།བྲོ་གྲས་བཟངཔོས་འདྲ་ 
ངཱ ཤཱ ཏྟ པའྱི་ཧུལམཚཾ་འཛེན་ལ་།གང་སླུ་ཡིདབཞིནནེརབུའི་ལྕུན་པོ་ཆེ།།བཤད་སྒྲུབའཕྲིན་ལསཉི་ཟླའི་རྣཆམཇོས།།ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ 
དབུསན་མདོནོ་ནཐོ་བའི། །རུན་མྩུག་བཀོད་པ་བསྐལ་བརར་བརྟན་པར་ཤོག །བ་ཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནཔའི་སྙིད་སྟེབས་བརྟན། །སྡོམ་གསུམརྣམ་པར་དག་པའིཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །ྲིག་ལམ་བྱེ་བའིདབྱངས་སྣན་སྒྲོགས་ལམཁས། །བུ་སླེབ་“ 
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ཧཱཿ ༄། །བཟང་པེས་ནོར་འཛེན་འགེངས་པར་ཤེག། །བདུད་རིགས་བྱེཐའི་མགོན་འཛིགས་པའི་གར། །ཅིསངབ་གྱུར་མཁབ་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྙེབས་ཅན། །ལེགས་ལྡནནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུདཚོགས་ཀྱིས། །བཱམའིསྒུ་ཚོབརྟནཔའི་ བཱ 
འཕྲིན་ལསྨ་སླུབས། །གདུ་ལྱ་བའི་ལེགས་ཚོགསཉལ་འགྲོ་འབུམཡྱི་རྒྱུན། །བཀྲ་ཤིས་མཆོད་ཡོན་གཅིག་ཊུའཁྱིལ་བ་ལས། །འཁོར་འདས་དགེ་མཚན་རབ་དཀར་ལྷུ་བའི་འཕྲེང་། །བཞད་པའི་དགའ་སྙོན་རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཤོག །བསླུ་མེདདཀོན་ 
པཾ མཆོག་གསུམ་གྱིཁྱིན་རླབས་དང་། །བཀྲའ་སྡོད་བསྲང་མའི་ཚོགས་རྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །སྐལ་ལྔན་སླེབམའི་དད་དང་ལྷག་བསམམཐུས། །སྨེནཔའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གུར་ཅིག . ་།རཱ །།རྗེབཙུན་ཆོས་ཉྱིརྒྱལ་བོ་ཙོདཁ་པའི། 

བཤདྨ་མཾབ་བྷཅ་ནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་འཛིན་པའི་གཙོ། །འཕགསཚོགས་ཀུནྱ་གི་དབུསན་ལུདངེ་བ། །འཇམདྱ་བངས་བཞད་པའི་རྡོ་རེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རུལ་བྱརར་མཚོ་བེད་པའི་ཐུགས་ི་བཅུད། །མཁྱེན་རབྱར་མཚོ་འཇམ་དབངས་པརཱི་ཏ། ། 
གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཙ བྩེ་བའི་འཕྲིནལསྱ་ཀི། །ཕན་བདྱེ་ཆུ་མཚོའིཞབས་ལ་༢ །དྷེ་ཝརགསལབ་བཏབཔསླབམམ་ཆོག།སྒྲུབབརྒྱད་ཆོས་དོན་སྩལབའི་མཉམ་བཞག་པ། །མྲར་ཡང་སྙིང་འའིངདྨའིཟེའུའབྲུ་ལ། །ཞབས་སེན་འོདཆགས་བརྟན་ 
' པར་བཞུགསསུ་གསོལ། རྡོརིའྱི་སུ་ལྕསེ་འཆིམིམངའ་ཡང་། །རྗེབཙུན་བླ་མའི་སྒུ་ཆེརབ་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཅག་མེས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིདམཐའིབར། །མྱངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དྷེལརབསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང།། 
















བཀའ་དྲིནགསུམ་ལྡནྫེ་བཙུནྭ་བམ་ཡིས། །ཚོ་རབས་ཀུནྭ་དཱ་འབལ་མེདྡ་རེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་དྡོ་རེ་འཆདདབང་ཐོབྱ་ཡིར་བྲསོ།། ༈ །།ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བོ་བཟང་གགསཔ་ཡི། །བྷ་ནཔའྱི་རུལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། །བརྩོ་་ 
འགུས་ལྷོདཔ་མེདཔའི་ཧྙིངྙོབས་ཅན། །དཔལ་ལྡནབླམའིཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གདུང་༨ུགསདྲག་བོས་རྩེ་གཅིགཉུ། །གསེལ་བཏབ་བདེན་ཚིག་མཆེག་གསུམཁྱིན་བརླབས་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེདམཁས་ཆེས་ཀྱིརྗེ། ། 
རར £ །ཕྱག་དྲུག་གུར་ཞལ་རྣམ་སྲས་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཐུ་ལྡན་སྲུདམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་སེགསརེ་བའི་རྫེང་བུ་ཡེངས་གངབས། །འཕྲིན་ལས་གྲུཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་གསོལ་བཏབ་མབུས། །དག་པའི་ཞིང་ནས་དཔལ་ལྔནླ་བམ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱིདང་ཁྱདཔར་ཁཱ་སེར་གྱི། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྲེལ་ཕྱིར་ཞབས་བརྟ་ཤོག །བཞུཌནས་སྡོམ་གསུམཁྲིམས་གཙང་རབ་མནོས་ཏེ། །བསྟནའགྲོའི་དོན་དང་བདེ་ 
སྱིདརབ་སྤེལ་ཕྱིར། །ཐོག་མཐའ་བརད་ཇོས་བསམཿཐར་ཕྱིན་ནས། །སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་བུ་འཙྱརབར་ཤེག །དཔལ་ལྔན་བླ་མ་ཁྱེད་སྒུ་ཅི་འདྲདང་། ཞེས་སེགས་བྱ། རྭ _ །།དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བུནས་ཤིང་པ་ཡི། །ཡོངས་རྫོ་གས་་ 
བརྙན་པའི་ཆོསརྱིརྒྱལ་སྲིདལ། །སྲསབཅས་རྒྱལ་བའི་མགྲིན་གཅིག་དབང་བསྲུར་བ། །འཇམ་མགོནབློ་བཟང་གྲགས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབའབྱམསརྒྱལ་ཀུན་སཁྱེནརབ་གུར་གུམ་རྣུལ། །གཅིག་བསྡུས་དཱཱིཿཡཾག་ལས་འཁྲུངས་གཞེནུའི་ཚུལ། ། 
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སྦ །དྲས་གསུསྲནམའདེན་བརྐྱེདདང་སྦེལ་བའི་ཡབ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་གསང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་གདེངས་ཀསམཆེགཏུ་མཛེས། །སྙན་རྒྱུད་ 
གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བསོོ་བ། །ཆོོསྦསྱི་ཧླལ་སཚན་ཞབས་ལ༣ ལྷང་མི་ཡི་རྣམ་འདྲེན་རྟོབས་བཅུ་པའི། །དམཆསནམམཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྗེསྱ་གང་། །སྦས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་སྩྱོདཔའི་རྣལ་འབྱོརཔ། །སྒྱབས་ཁེས་དགེ་བའིབཤེས་ལ༥། 
ས ཟིསྔམེདའྲགོ་ལ་མའེན་བྱར་ཁི་འོད་དཀར་ཙིན། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོནཔོ་ཚུརམཐོང་དོན། །གཙུག་ལགགཉིས་ལྡན་མི་དབང་ཚུལ་འཛིན་པ། །ལི་ཕུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསེལབ་འདེབས། །མཁས་གུབསྨྲ་བའིཉིམ་བགྲད་ཡས་ཀྱི། །གཙུག་ 
' ན་ཡེན་ཏནྱ་ཧམཚོས་མངོནམཐོ་ཞིང་། །གགསྭརནྷ་གིང་བཞིར་གསལ་བའི་ལྷ་དབུངཔ། །ཆཱོཾས་གྱིརྒྱལཨཚཱན་འཇོན་ལ་* སྨྲ་མཁགངག་གི་དབངཔོའི་མགིན་པ་ལས། །རངའི་གྭ་ཆོསྱ་ཅིདཔལ་མོ་མཚོ་སེསཔའི། །གསུང་གི་དབུང་ཕྱུག་ལེགས་ 
བཤད་འབུམ་འཕྲོབ། །ཟུབ་དབང་ཕན་བདེའི་གཉེནལ་ །རྱོན་བལ་གསང་གསུམརྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་སྣང་བ་འབུམ་སྡེའིདཔལ་འབུར་བ། །སྐལ་བཟང་ཡེ་ད་ཁྱི་ལྷ་ལམ་གུནཁྱང་པ། །དཱག་དབུངདཀྲོན་མཆེཤཉི་སཱརཿ་ །ཚོགས་་ 
༥ ཉིསྤ་བློགྲོས་རྒྱས་པའི་ཁངབཟངདུ། །དཔལ་ལྡནསུ་གསུམནོར་ཐུའི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐུབ་བརྟནརྣལཔར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚུན་གྱིས། །ཕན་བདེ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྣམས་ཁྱི་མཁྱེན་བརྩེ་འིདདཔྱིད། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 




















ཤཿ 


༄། །ཚུལབཞིན་བརྙེ་ྱགར་ཅིག །དེནས་ངེས་འབུངུ་སྱེས་བཞད་པའི་ཆལ། །ཆགས་མེདྱ་དམསབྱརཾའྱིབདཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། །རངྱརུད་མིནདང་གཞནྱརུདྲ་གོལྱ་བེདཔའི། །ཐུན་མོང་ལམ་ཁྱི་སྦང་རིས་གངྱ་སུན་ཅིག །གསང་ 
༥ ཆེནནྡ་རེཟེགཔའྲི་གོར་ཞུགསནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བསོདཔསྱདུལ་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམསོགསདམ་པའི་རྣམ་བྲ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐེ་རུའིཕཞབདེརྒྱསརྱརཅིག །དེད་མསེན་པའི་ཚེ་རབབ་ཤུ་ནུ་ཡང་། །ཡངས་འཇྲིན་མཆོག་དང་འབྲལ་མེད་ 
༣ འགྲོགས་པདང་། །དཔོནྭགཱབཐུགས་མཐུན་ཆོས་ལྡནའབྱོར་པརྒྱས། །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་ལའོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་པདིའི་སྟདཆའ་འམདྱཔསམ་གཏོགསཔའིགཞན་ནམསྔ་ེ་ངམའི་དུས་བཤེས་གཉེནགགས་པྱ་ཚུནགུ་ཡིསམཛད་ཅདཔ་ཀོངདུ་འཇམདབབས་ལཤོ་ལེཀ་གཅིག་ 
\ །དང་༈བདག་རང་གི་ཐདལ་གཅིག། །རིང་འཚོའི་འཕྲིན་བཅོལ་རེས་འཛེན་བཅས། ཤོ་ལོཀ་ཝ་བྷོཌམསབདྷི་ར་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གུང་རྲུགརིགས་བོབཟང་མགོན་པོས་བསུལ་དོར་༧ བསྲ་སྦྲལ་མིང་འཆང་བ་ཡེཊཤེས་བློབཟདབསྟནཔའི་མགོན་པོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུཕསསུ་མྐྱར་བའོ།། ད་ 
༈ སྲུ་གསུམནོར་བུ་བང་མཛོད་མདོན་མཐོའི་སྐུ། །གྲགས་པའི་སྒ་དབྱངས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གསུང་། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པྲ་ཐུབ་པའྱི་རལ་ཚབ་རྗེ།། 
སྙནཔའི་གྲགས་པས་ནམམཁའིམཁའ་ལཡྭ་ཁབ། །བླསབགསུམ་ལྡན་པའི་དང་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ། །བསྙནཔའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བཤང་པའི་བློ་གསལ་ཆོགས་རྣམས་དགའ་བ་སྐོང། །རྩོད་པའི་ཕའོལ་ ་ 




















རྒོལ་དན་ཟིལ་གྱི་ནོན། །སྡེབལེགསརྩོ་མཔའྲི་གགས་པ་ཆེརགཡོབས 


། །མཁས་པའྱི་རུལ་མཚནའཛེན་ལ༣ །ཧིགས་དུས་འགྲོལ་ཆོསྱ་ཀི་ས་ཆེནགགས། །སྒྱེབོ་མ་ལུས་ཐདཔའི་ལམལ་བཀོད། ། 





བཀོད་ལ༣ །ལེགས་བཤད་གློག་ཕྲེང་དམརསེར་རབ་འཁུགཅིང་། །དམ་ཆོས་དབ་་སྟེན་རྒྱས་པའིའབྲུག་སྒྲ་ལྡེར། །ཐུགས་རྗེས་ཆུའཛན་ལས་འངས་ཆར་རྒྱུན་གྱི། །ཉེན་མེབས་ཚད་གདུངསེལ་ལ× 


ཕུང་ཁྱུག་པའི་གྲགས་པའིདཔལ། །རུལ་མཚན་ཏོག་ལྟར་སྩེས་པའི་གཙུགརྒྱན་གྱིས། །བྲོམུནལེགས་པར་སེལ་ལཿ།བློ་བཟང་གྲགས་པའིཞབས་ྱི་རབ་བཅགས་པའི། །ཀཱེ་ལཤ་ཡི་ལྷ་ཁོལ་དབེནགནས་སུ། ། བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚེན་ལེགས་པར་བྱུངམ རདཔ། སྒོ 
གསུམ་ཆུས་པའི་ཡིདྱ་ཁིས་གསོལ་བའདེབས། །སྱབས་མགེན་བྱཾད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། [ཆེས་འཁེར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བ་སྐོར་བདང་། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུན་ཞས། ། 
བསྡལརྒྱམཚོཆེ་འདི་ལ། །བརྩོན་འགྲུསདྲག་པས་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བསྡུམསནས། །ཁྱད་ཀྱི་ཐུགསརྗེའརླུངགིས་རབབརྒྱདཅིང་། །ཡུས་ཅནཐར་བའིཟླིངདུ་བགྲདཔར་ཤཤོག །བླ་མ་འཁར་ལོསྡམཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བཀའབསྲུབས་ཞལ་བཞི་པ་ཡི་མཐུ་རྙངས་ 
རོ 


གྱིསཿ [དཔལ་ལྡན་བླས་གྲགས་པརྒྱལམཚན་གྱི། །སྙུ་ཚེ་བརྟན་ཅིད་འཕྲིན་ལསརྒྱས་རྒྱར་ཅིག། ཅེས་བའདེནི་ཤུའ་དགེ་སླངདཊ་ཆེན་ཐསས་ཅད་མཐྱནཔབླེ་བཟཡེཤེས་ཁྱིས་མཛུདཔའོ།། 





ལྷནམས་ཀུན་གྱི་ཧུལ་མཚོནབསྒེངལ་སོགས། །ཡ་མཚན་ལྟ་བུ་ 


།ཁྱད་གླུ་རྟ་བདུན་འཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོ་བཞིན། །དམདསེར་འོད་ 





བདག་སེགས་བདེ་བཅན་དུ་འདྲེན་པའདཤེག། །འཁེར་བའི་སྡུག་ 






།།ནམཿཧྲི་གུ་རུ་མཉྫྲ་བྷོཛྡྲཡ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་་ 





















རོ ༣ ོ །སྒྱབཔ་ཁྱད་ཨྱིས་སློན་ལམ་བྱེབ་རྱས། །ལེགསཔར་བསྒྲུབས་པའི་ཞིད་མཆོག་ 
དམཔ་གང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གྱིམིང་ཡང་མིའབྱུངབས། །བདེ་བཅན་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པདེད། །ཆེ་འདིའི་སྣངབཞུ་བཔར་ཛྱར་ཙམ་ན། །འདབ་སྟོངངདླའི་སྲུབསསུ་སྒྱེས་མ་ཐག །ཆུ་སྐྱེསདབུསནསཐེགསཔ་མེད་བྱུངསྟེ། །ཁྱོད་གླུ་མཐོངནས་གསུང་གིས་ 
ཚིམཔར་ཤེག །མགེན་པྱ་ཁོད་ལས་ཐེག་མཆོག་གཏམ་ཐོསནས། །སིདཔའི་འདམངྭ་བིང་ནམས་བླལྱ་ཕིར་དུ། །མྱན་རས་གཟིགས་དངམཐུ་ཆེནཐབ་གཉིས་ཆིས། །ཇིཉཱརྦསྱདཔ་དེལྟར་བདག་རྱུར་ཅིག། ཅེས་མགན་བདདཔགསེདིབྟྟདཔཞངམཆགྒ་སོ་ 
ཐེདེས་བ་བའདིནི་མདདཐོས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་པྲ་བོབཟང་གགས་པའི་དཔལ་ིས་གངས་ཅན་ཁོདྱའིགསམའིའི་དབང་ལིདེགུང་ཆུལཅྱིཝ་ཞོལ་དྭ་པའ་བའཀོ།  །།སྷ་སྟི། ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངསྣ་འགལྦིབྲི་ཝར། །ཡིད་འོང་དམར་སེདྲ་ད་བས་ཁེབས་པ་ཡི།། 
འདབ་སྟེངགེས་རེ་ཟླ་གདན་ལ། །དཱིཿལསྱུངབའི་མགེནཔོཆེདཔག་མེད། །པླདུ་གའི་ལུན་པོ་དབངཔོའི་གཞུས། །གུནནས་གླབསཔ་ཇེ་བཞིན་ཁྱད་ཨི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནར་བུའི་རྒྱན་མང་ཡིས། །གུནནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ( (འཁྲིངཤིང་གཞོན་ཞུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་གཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུསནའཆིམེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གངབའི་ཆྱུང་བཟེད་འབ་བསྣམསནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གན་གརལ་བའི་ཐོད་ 


ཉྱིརམི་ཟད་ཡོན་ཏན་གཏེར་གུརཅིང་། །ཉེས་པའི་ས་བོན་མཐའདག་གཏན་སྤངས་པ། །ཁྱོད་དང་མཚུངས་པའི་སྟོནཔ་གཞན་ཡད་མིན། །དེ་སླད་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་རྐྱབས། 














ལུས་འཇོམས། །ནམམཁའ་ཁུབ་པའི་འབུག་སྦ་ཇིབཞིན་ཟབ་མེར་འབྱིན་ཡང་དེ་ཡི་མོད། །འཇིགས་པས་སླག་པ་དེ་དག་གི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སིང་གི་ལྷག་མར་མཛོད། །འཁོར་བ་པརྣམས་རྟག་ཏུ་གཡོ་བའི་སྩེ་ཐ་ཡད་དག་གྲོལ་སླདདུ། །རྣམ་པ་གུན་ལྡན་གསང་ 
མཐོར་སྒེག་པའི་ཆེས་གྱི་འཁེར་ལོ་སྔཞ་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་བ་གུན་གྱིགསུངད་བྱངས་རེས་པརབ་རྫོགསཔས། །བླ་མེདའྱོརཔའི་དབང་ཕྱུགཁྱོད་ནི་འཇིགརྟན་གུནགྱི་བླསར་གྲགས། །སྐྱེ་བོ་གདདག་དབ་སྡུག་ཉིད་གྱང་རེས་འགའ་ཁྲོབའི་དབང་ 
ཙཱ །གསེད་པདབྱར་མས་མོད་ཁྱདྱ་བི་འྲོནུསས་བུདད་འདུ་བརྟ་ཅུག་དགོངས་ཤས། །གནོདའགྱུར་ཆ་ཙམ་ཐུགས་ཅྱིས་དགོངས་པའིངམ་ཞིགནས་བཏངབསན། །བདགའྲད་ནང་ལ་བཅེ་བདེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཐུགས་སྣིང་རྗེའི་ཆར་མི་ཕོད། །ག་བུན་ཙན་དན་ 
ཨཱ་ཤིང་ལསོགས་ཆབ་ཀིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞི་བའིགཟིཌ་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་འཛུམ་དིགས་དྲུག་སྤྱན་དས་བཙའམོད་ཁྱི། །མྱོང་སྣང་སྤྲོས་པ་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དགོངས་པཞི། །བདེབ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུའཁྱུདབཞིན་གཡོ་ 
བམེད་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀུནའབརབའིཨེ་ལྩེས་བསྲེག་ཅིད་ཁ་གདངས་མིག་རྩ་དམའཁྲེས་པའི། །གཤེདམས་ཁེར་བྲ་ག་ཀླུཞགས་འཇིགས་བརྱེད་ལ་ལ་ཟངས། ་འབར་བའི་ཁྲཾད། །འབྲུ་ལྟར་འཚེདཔའི་ཚདམྱལ་གནས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་་ 
རྱས་བསིལ་བདང་། །ཤབུས་འགསྦ་བདྲ་གངབསྟ་ཉནམས་དབའིགཔས་སོབ་ཏ་གསོལ། །ཉེ་བརིམཚུངས་མྲགིནལ་འགག་ཅིར་ལཿ འགྲ་རྲ་བཞབཞ གདབ །ལུསྣ་སམས་ཐལ་བས་རབ་གཡོགས་ལུ་ཚིགས་འཐབ་ལསམེ་ཡིཚ་ 






















༄༅། །ཚའབབ། །ཆུ་གུངདག་གངབྷལས་པཙོས་གྱིས་སྐེམ་འགྱུར་རྟག་ཏུ་པལ་བདང་། །བཀྲེསཔས་གདུང་བའི་ཡི་དྲྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་བདུད་རྩིའིཆརཔ་རྩོལ། །ཟས་ཁམཿམ་གྱི་འདོད་ལ་སྲེདཔས་ཕྲ་མོའི་ 
 བདེ་བདེི་སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཁྱང་ཡལ་བཟ་འདོར་བརྱིད་བླངདོར་འགའ་ཡང་སྐབས་མི་ཕྱེད། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ལ་བརྟེན་ཤིད་ཏུ་སྐལ་དམན་དུད་འགྲོ་རྣམས། །རྒྱུར་དུདགེ་བའི་དྲན་པ་ཐོབ་ཅིང་བདེ་བའི་འཚོ་བ་ > 
ྒཾ @ཾ སྩལ་དུ་གསེལ། །ནོར་བུ་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ལ་བརྟེན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོའིདཔལ་དེ་ཡང་། །མི་རྟག་ཉམ་སཞསཿམནར་མེད་མེནང་རུས་པ་རང་ཡངའབརའསུར་ཞིང་། །རེག་ན་བདེ་བའྲི་མལ་སྙན་འཇམ་དང་ཡི་དའོང་སྐེད་ཚལ་་ 

ཤཱི ཇོགས་རྩེ་བའི། །ལྷ་བུ་ཉིད་གྱངའགྱུར་བྱེད་འབྲུང་ཞིང་ལྕགསཁྱི་ཚེར་རྣོན་ཐྲང་ལ་འདྲད། །མཐེ་བ་ཉིད་ཀུང་མིརིང་དས་སྤུ་ཏང་པས་བསྣུན་འོས་བན་དུ་འགུར། །ལང་ཆོའདི་ཡད་ཕུད་གྱིས་ཉམས་འྱར་སྙོན་མཐའི་མེ་ཏོག་ཇི་ 
༤༣ ལྟ་བུ། །འབྱོརཔ་འདེ་ཡད་དུག་ྱིས་འདོན་དེས་བརྙན་པོའི་རྒྱན་ལ་དགའ་སྙམ་བཞིན། །བདག་གིཆེ་ཡང་གླེག་འོད་འཛྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་འདིད་སྣང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་སྔར་འདྲིས་དངོས་པོ་ཐག་བསྡིང་ 
པའིཿ །མུན་ཁྲོད་སྩུག་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་བྲུ་ནམ་པར་འྱཁམས་འགྱུར་དེ་ལི་སླད། །འཇིགས་ནུང་འཁར་བད་ཉེན་མངས་རྒྱུ་ཡཾས་སྙིང་ལ་མངོནཔར་བསླུས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནས་ཐུགས་རྔེའི་ 





















ཕྱག་གིས་དྲང་དུ་གསོལ། །གངས་ཅནརི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་འདིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་སྲེལ་གནས་མོད་ཨྱི། །ཆོས་བྱེད་ཕལ་ཆེད་ཚུལ།ཁྲིམས་གསྲ་བལ་གཅེར་བུར་ངོ་ཚྭ་སྤངས་ནས་ནི། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ཅིང་ངོར་བལྟ་དམ་པས་སྨད་པའི་ 
ལས་ལ་འཇུག །ཧྱེ་མ་དམ་ཚོསཉི་མའིའོད་ཟེརརི་བོའི་ཕག་ཅུ་ནུབ་ལ་ཉེ། །སྩོབས་དང་ལྡནྲ་ནམས་རང་འདོད་ལྷུར་ལེན་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་དམའ་ལའཚེ། །ར༨༣༠ཐཱནཱཿྲཾརྟཐྦཏུ་འཁུལ་ཏང་བྱིཊཾབ5ནཌྟེ་དུང ཀའུ །མི་བཟད་ 
སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་འདྲར་འཕགས་པ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགསན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམདེ་ཡེ་ཅིའཚལ་འབངས་རྣམས་སུ་ཞིག་སྩབས་ལ་བསྙེན། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གང་ཐྲོས་འཇིགས་པ་ཞི་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་བརྩེནཔའི་ལས་དང་ཁྱོད་མཚན་འཛོན་ཙམ་འབྲས་མཚུངས་ཞེས། །དྲང་སྲེང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་བཞིན་བདག་ཅག་རེ་བས་གསེལ་འདེབསན། །མགེན་པ་གཞན་དུ་གཡེལ་བའྲི་ཐུགས་སྤངས་ཉམྲ་བག་སེམས་ཅན་ 
སྙིབ་ཏུ་གསེལ། སྱེ་བོ་ཐསས་ཅད་དཀེན་མཆེག་གསུམ་པེ་གྲུསཔས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་ཐུའིགནས་ལ་དད་པས་རྟག་ཅུ་ཆོས་གྱི་ལས་དུ་འཇུག །སྣ་ཚོགས་ཁམས་དད་སྐལ་པར་འཚམས་པའི་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
དཔག་མེདྱ་ཁིས། །སྲིད་པ་ཉམ་ངའི་གནས་འདིར་ལྱུང་བའི་གཉེན་རྣམས་བདེ་ལ་སྦྱིར་དུ་གསལ། །རབ་གུས་བདག་བྱང་དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲེས་དྲིམ་མེདཔ་དང་། །སྲཾདལ་གྩེ་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དེན་སྩེ་བ་དུ་མར་སྦྱོད་ལ་བརྩོན།། 















འདི་སྐད་གེདཔའི་གྲོ་སབས་ཅུངཟདྱ་རིད། །ཡིད་འཕྲོག་འོདཟེར་ྟོང་གྲིད་བཅན། །ཕུལྱུདུཞེང་གབང་ཁྩད་འྱི་སུ།།འོ་མའི་ཆུགཏེརདབུས་ནགཔས་ི་བཞིན། །པདྨ་འ་སེདནམ་ཇོས་ལྱ་ཡག་འཚོལལོ། །ཆུ་ཤེལ་བཙོམའིགསེདདད་ཨྫིནནྙིལ། ། 
ཡེངས་སུདགུ་པའི་འོད་ཉན་དབ་གསལ་བའི། ག་དབགའ་ཞག་འདོག་འ་བས་འི་ །སྒེག་དང་ཞི་དང་ཁྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུགསནཛེས་ཏོག་ལ་ཨླིཊཱནི་ལ་བཞིན། །འབྱ་ཆས་དྭབ་ལརལ་པའི་ཐོར་ཆོག་ཅན། །དྲིབལ་ ་ 
མཁའ་ལ་འྱཁོག་པའི་འཇའཚོན་ལན། །མཐོན་མཐིདྱ་སཱནམཆོག་མིནམ་རིད་བས་མཛེས། །དབིབས་ལེགས་ཤདསྦ་ཕྱིདགི་ཡིདདའང་། །མཆུ་སཾས་ཆ་ཛེས་པའི་ཞལནི་ལྟན་སྡུག །མཉེན་ལེགས་སྙན་གྱི་ཐུག་པར་ར་ཆེན་འཕྱུང་། །རྨྱད་ 


ཟྱུད་ཉམས་ཀྱིས་ཡེདའཇྔོན།བྱོད་ལ་འདུད། །སྐར་འཕྲེད་བཀྲ་བའིམངངས་ལྟར་རབ་གསལ་བའི། ༨༢ ར་ལ །འམའྱི་རུན་འཇོནྡནུ་འབུརཟུངགཅིག་གིས། །འབ་ཡངསྲ་བངལ་ངང་པས་པདམཆོདབཞིན། ། 
རིན་ཆེནྱ་རན་གྱིས་མཛེས་པའི་འཇམ་མཉེན་ཕྱག  འཆུ་་ཁུ་དབུ་ཤུལ །དངཔ་རྡོ་རྗེ་རྨིགས་མཛུཊ་ཞགསཔ་ 










པ་སྟེ། །གཉིས་པ་འེདདཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་རྒྱིཞ། ། །སུམཔས་མདའ་གཞུ་བཞི་པའྱི་པག་ཟུང་གིས། །མཆོག་རྒྱིན་ 
ལྡན་ཨ། །ཚེ་དཔག་མེདཔ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་མཚོཾ་ངོགསྱའི་པད་ཚོང་བཞིན། །དང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་སྐེད་སྐབས་གསལ་བཅན། །འཇའཚོན་གུ་ད་ཕུབ་ 






མ་པ་བཟུདནས་འགྲོ་བ་ལ། །འཆིམེད་ཚོ་ཡི་དཔལ་སྟེར་ 
















༽ ༄། །ཤེལྱ་གི་མཆོད་སྡོད་ལྟན། ྲི་མེད་མཛེས་སྙུ་བཀྲ་བའི་གེསྱི ད། །མི་ཕྱེད་ ལྭ་ཀུངསཆོག ས་ལེགས་གནས་ཤིང་། །བརརད་གཉིས་ལད་ཚོའིདཔལ་འཛྲིནྱ་རལ་བའི་ལྔམ། །མི་འདྲའིརྣམ་འཕྲུའདུ་ 
ར་ཁ །འགྲེ་བའི་ཡིདབཞིན་འཇུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྲིིིི་ :མ: ༡ །གཡས་གཡོན་གནས་ནས་ཁྱོད་སྐུརམངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བསྒིམས་ རྤེ 
ངཱ © རྱ ཧུད །སལ་གྲི་ཝཱགས དངུག་པ་རྡོ་རྔེ་གཡས། །གཡོན་པ་མནུངས་འདུལ་བའི་སྡེགསམཛཛུབ་ཅན། །མིགཡོ་འདོད་རྒྱལ་དངྱུག་སྔེ་སྟོབསཔོཆེ། །བྱོང་གྱིཕྱོགས་བཞིར་གནསཞས་བགེགས་དཔུང་འཇམས།།འཚ་ 
མིད་ུད་རི་འི་ཆརྱ་ི་རུན་བབེབས་པའི། །གཅངམའིགནས་་སྱི་ཧ་ལི་བུ་གཉིས་ནི། །སྙེང་གི་ཕྱེགསནསའིན་ཆེན་བུམ་པ་ཡིས། །དག་པའིཆུ་རྒྱན་འབེབས་ལམངོན་པར་བརྩོཞ། །མ་ལུསཔཤེས་བྱམཐའ་དགམངོནདུ་ཚུར། །མུ་མད་འཕྲ་ 
འན་ཆད་མེད་པར་བྱར་ །མེ་མཆོནནག་སགས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལསྤ་མོབ། །མེ་དངྱལ་ཡྲིནམ་འདྲེནྱ་བད་ལ་འདུད། །ཤེསྦྱ་བ་ཀུན་ལྲ་ནོངས་པའྲིད་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཤུན་ལ་སྣོམས་པའྲི་ཐུགས་དངྲ་ར། །གནསྐ་གསས་ཨོ། 
༥ ཏུ་ཕོནདངབདེ་སྟེར་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱ་ྒྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །ཤིན་ཏུབརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཡི་བུས། །ཁྱོདགྱི་གཟུམས་སྔགས་ཞག་དྲུག་བགྲངས་པས་རྒྱང་། །འཇིགསཔཆེལས་ཡོངས་སུ་ཐང་རྱུར་ཏེ། །མཆོག་གི་ཚེ་ 






















༄། །མངོན་དུ་འགྱུར་པའི་འཕྲིནལས་མཛོད། །དེ་ལྟརའགྲོ་བའི་སྐྱབས་རྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །ཅུང་ཟད་བོད་ལསྱ་བུང་བའི་དགེ་བདེས། །འཕགས་མའིགོ་འཕད་མཆོག་དྱེ་རུར་ཐབནས། བ་ལ 
གྱི་མགོན་བགྱིད་ཤོག །མི་བསྲུན་ཡིད་ཨྱི་བྲནདུ་གུནཔའི་མཐུས། །མི་འདོདའབྲས་བུ་སྟེར་བའི་གནག་པའི་ལས། །མི་པཤེས་དབང་གིས་བརྱིས་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་ཡུས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །མཆེག་གི་ཆེ་དང་རླབས་ཆེན་ 
ལྟ ཆུ་ སར །ལུངདང་རྟོགས་པའི་ཡེན་ཏནཇི་སྙེདཔ། །མཐའ་དག་གོངཞས་གེང་དུ་རྒྱས་པར་ཤེག །བྱུང་ཆུ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་རང་གཞོལ་བ། །བདེ་གཤེགས་དགྱེས་པའིརང་ 
 འབྱམས་དབངགི་ལས། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོནཔ་བཞིན། །འདོདཔ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུབྱེདཔར་ཤོག་ །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བདག་རྒྱད་འདུལ་བའི་ཆེ། །ཡད་དག་ལས་གྱི་གེགས་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེབས་དདདཔུང་། །མངོན་སྩོད་ལས་ཁྱིས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཤོག །མཐོངཐོས་དུན་དང་རེགཔཙསྦྱ་ིསྭ་ཁུང་། །འགོ་བྲ་ཀུནྱ་ིརེ་བ་གུང་ཡིན་པ། །མྔཐའདུག་ཡེངས་སྲུ ཚོ་གས་པར་བེདཔ་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོརདད་ 
སག་བསྐས་ཤིདཔཞིན་ཤེག །མདོར་དི་བཤེས་གཉེནདམ་པ་མཉེསྤ་བསནས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པྩ་རེདཔའི་མང་ཐེསྦ་ཅིས། །སྒྲབཔའི་བ་བ་ལེགས་པར་མཐར་ཕིནནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་མྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། 
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ཅེས་པ་འདིནི་མདད་ཐོས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་པྨ་བོབཟད་གགས་པའི་དཔལ་གྱིས། གསལ་ཇྗེགདསྤ་ཀི་དབེན་གནས་ཡའའདྲེན་དུ་སུར་བའོ།། ཙཱ །།ནམོ་ཨཱརུ་ཏཱཱར་ཡེ། མཁྱེནབཅེ་དིམེད་རྱས་པའི་རངབཞིནྱ་ཧི། །པདདཀའ་བསིལ་ཟེར་ 
ཅནྱི་གདན་སེདན། །ལྷད།པའི་ལྷ་མྲེ་གངསའིའི་མདངས་འཕྲོགམ། །འབམ་ཇེས་ལད་ཚོ་དཔལ་ཡོན་ཅནདེར་འདུད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེདཀྱི་ལ་གྲུངབཞྲུགས། །བདེ་ཆེནར་བརྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཤིནུ་སྒེག་ཅིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
གཞེནནུ་རུ་འབུན་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་སྒྲུབ་ལམཆེག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱན།ི །ཞི་སེགསརབ་འབྱམས་ལས་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱུད། །རྒྱལ་བའིགེ་འཕངཆོག་ྱདབདེ་བླགཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱིནམཛཾདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་ 
སྤངལབྭསམས་པའི་སྦབས་སྦྱིན་གྱིས། །སེངགེ་གླང་ཆེན་མེ་དངུག་སྦྲུལ་སོགས། [འཇིགསཔ་ཀུན་སྦྱོབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྱི། །ཡུམ་གྒུརདགེམ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [ཕྱག་ཞབས་མཐྲིལ་ལམ་བའ་བའི་སྟོད་ཉིད་སོགས། །རྣམ་ 
ཐར་སྒེ་བཞིའི་སྦྱན་གྱིས་འགྲོ་བཀྲུན། [བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཟླིང་དུ་འཁིད་མཛདས།།ཀུན་གྱི་སྒྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོད་སྙེན་ཀའི་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་ །རབ་ཏུ་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའིཞྭལ།།འགྲོལ་དགྱེས་པའེ་་ 
འཛུམ་དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངསམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པས་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་ཤུན་སྩོལ་བའི། །ཆེ་དཔག་མེད་མགོན་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །འཆིམེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམཔ་ཞི། །ལེགས་པརབསྣམས་ 
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གཅོདཔའི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྨྱའདུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགསའི་ལུ་དང་[ 


མཛོད། །ཆེ་དངབསོདནཱས་དམིགས་མེད་སྙངྡརེདང་། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་མདངྲི་མེད་དང་། །བླམབཔ་གསུམ་སོགས་ལེགསཔའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །རྒྱས་པའི་འཕྲིནལསམྒུདུ་གྲུབ་པར་མཛོད།།ལྷ་མིགནོདརྦྱིན་ལསོགསའགྲོ་ཀུན་ྱིས། །གུས་པས་འདུད་་ 
ཅདཇི་ལུརབས་མསཔའིདོན། །ཐམས་ཅད་འདོད་དགུརམརྦད་འགུགས བེདཔའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ལསྦུར་དྲ་གབ་པར་མཛོད། །རྱལ་བའི་བསྟན་དངབརྟཞཔ་འཛོན་པ་ལ། །ལོག་པར་འཁུབའིགདནདང་བགེགས་རིགས་ཀུན། །ཇི་རྟར་འཚམཔའི་ཆདཔས་ཆད 


དེ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སྙིངཔོའི་བར། །ཆྱིད་ཞབས་གུས་པསམཆོདཔ་མ་གཏོགས་པར། །རུབས་མགོན་རེ་ས་གཞུནནས་མིའཚོལབས། །བཅེ་བས་དགོངས་ལྒ་མུར་དུ་བྱསབ་ཏུགསོལ། །བསདནམས་འདི་ཡིས་ཆརབས་ཀླུན་ཅུ་བདག །བཅོས་ལྡན་རྗེ་དཅུ་ 


རང་ཚ བཞིན་ཇེས་སུ་འཛིན་པ་དང། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡངའབྲལ་བར་མརྱུར་ཅིག །འགྲོ་གྲུན་བདེབ་ཅན་གྱི་ཞིང་མཆོག་དེར། །དང་སེང་ཚ་དཔག་མེད་པའི་ཞབས་དྲུངདུ། རྒྱིསནས་རྒྱལསྲས་སྒྱདཔ་སྦྱོད་པ་ལ། །སྤན་ 
རྫར །མདོདངྱ་རུད་སྡེ་ཧུམཚོའིདམ་ཆོས་ཤུན། །ལེགས་པརྟ་ཏོགསནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །འཛིདབམདཔ་་ཆུན་་བ།། 





།བུམ་པ་བཟང་པེ་ལ་སོགས་དངེས་གྲུབ་དང་། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྱང། །དཀའ་བམེདཔར་རྒྱུར་དུ་གྲུབཔར་མཛོད། །མདོར་ཞ.-- 
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ས་ཁར 


¬ །།གཙོ་བྱོ་རུལ་བའགྲོ་བའིམགོན 'འགྲོ་བ་གློབ་པ: ཅོན་པ་ 
ལས་ཆེན་འཇིགསཔ་ཀུནསེལལ། །དེ་རིང་ཉིདནས་སྐབས་སུཆི། །དེལྲི་ཐུགསསྦུརུདཔའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགསཔ་སེལ་བ་དང་། །བངྱ་རུབསེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ ཞ། འགྲོབྱ་སོབ་པའིདན་བརོན་པ། ། 
¦ རྣམ་སླག་པས། །གུནཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་དབུལ། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལའང་བདག་ཉིད་ 
ཧད ཇྲི དུ་བ་ག་༡་ འ1(2༦་ ཕིབ་དབ ཡུ 
། བོཧལ་སགསས་ངབྲནམས། །ཟགནས་ྱོགས་བཞི་འབེདབདཔ།།རྡོར་ཅནལྱ་སབསསུམཆེ།།ཝནཆད་ཁེདྱ་ིབཀའ་ལས་འདས།།དནི་འཇིགསཔཆེབདོས།།ཆེདལྕ་མབསསུཿམཆིལགསྱ་།།འཇགས་པྱསརད་བསལ་དུ་ 


ཙཱ 





།ཤབའིདགེ་སོངདགེ་འདྱུན་གུབཔ་དཔལ་བཟངབོསདཔའ་བངྱརུབ་ཆེནཔོའི་དབེན་གནས་ཐེག་ཆེནལྲོ་བང་དྱ་སྣརབའོ།། ༈ 







ང་ 'ས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེབཞིན་ཡངདག་སྐྱབས་སུམཆི། །བདག་ི་འཇིགས་པས་་ 
ྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདེ་དབུལབརངགྱི། །ཐུགསརྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་པའི། །མྱྱུན་ཕས་གཟིགསམ།ོན་དེལ་ཡང་།།ཉམ་ཐག་ངརོས་ཁོ་འདོད་ 


ིངཔོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིངབོདག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེཆེ་མགོན་ཐམས་ཅདལ། །རྒྱབས་འཚོལ་སྙིངནས་འོ་འདོད་འབོད། །གངཞིག་མཐངནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། ། 


།།བསམཔསའེ་བ་སྒོད་མཛད་བླམ་དང། །དངོསྤ་གུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་དྱཀིལ་འཁནྭ་ལ། །བདེག་ཤེགས་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་དང་། །མཐབ་ཝནབྲསུངམའི་ཚོགསྒ་ནམས་དགོངས་སུ་གསོལ།། 
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བདག་ཅགྲ་མོངས་དངབག་ཨེད་དབང་ཅུ་ཅིང་། །མ་གུས་ཉོན་མངས་གདན་གིས་བརླམས་པའི་མཐུས། །སྔེན་བསགས་སྒོ་གསུམཉེས་ཚོགས་ཅིངགྱིས་པ། །མ་ཡུས་འགྱོད་པ་དྲག་པོསས་སོར་བཤགས། །ཁྱདཔརརང་གི་ཁས་བླང་སྡོམཔདང་། །དམ་ 
ཆིག་བངདར་གནས་ལསཉེར་འདས་ཤིང་། །གསང་བ་སྒྲགསདང་ཉམས་གྲིབ་སྦག་པསེགས།།ཞཔས་པ་གང་བགྱིས་སིདནས་མཐེལ་ཞིང་བཤགས།།འཁེརགསུམ་གནས་སུགས་མཁའ་ལྟར་ནམདག་ཀུང་། །གུན་རྫབའགྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་ 
ཐུགསྫརེའྱརུས། །སིག་ལུངདེ་འབྲས་ནད་གདེན་སྡུག་བསྔལ་དྲི། །ཉེ་བར་བཀྲུས་ནས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྨ་དབྱུངསུས་བཅསརྒྱལ་བའིཁྱིན་བརླབས་དང་། །རེན་འབྲེལ་བསྡུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐུ་ཆེབས་ཁྱིས། །ནུམདག་སྨོན་པའིགནས་ཀུན་འགུབ་པར་ཤོག། ཛ །རཱུཾཿ མྱུར་མཛད་སྐྱནདས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བྱིན་ཡ་གམནན། །ནག་པོའིཤཔ་སྟག་གིངཤམ་ཐབས་ 

།ཙགྲ་བུ་སྦལྱ་གྱི་ཧནྱ་ིསནསཔར་བྱ་རན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་འཕྲེང་བ་འཛིན། །ཐམཌ ཡེརུནྲིདགྲ་ཏུའྲབོལ། །གཡེན་པྲ་བདཔ་དངནི་མདུང་རེ་གསུམ། །དེབཞིན་ཞགས་པ་བཟུངནས་འཆིང་བདྱ་བེད། །དག་པོའིཞལནི་མཆེ་ 
བནྣམ་པར་བཅོགས། །མྨན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྒ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷཱ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། ྤྱི་བོར་ཨི་བསྒྱོད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛགཆམི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེནཐྲོད་བསྐམ་ལྔ་ཡེས་ 
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རྩུར་ཛཛུདམགོན་པོགཡེལ་མེད་འགུག་གྱུར་ཅིག། བྷྱཿ རབ་འབྱམསུརྒྱལ་བ་ཤུཞ་གྱིའཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱརམཆནགསོལབ། །རྩེ་གཅིག་མེས་བའི་དབང་གིས་སྨྱན་འདྲེནན། །ཐྲགསཔ་མེདཔརརྱྱའདུ་གཤེགསསྲུ་གསོལ།: 
མདུ་གྱིནམ་མཁརྷ་རུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་སཱིནམོའི་གཟུགས། །དེའྭ་ཆཱེུང་བཞུགས་གདུག་པཚར་གཅོད་སྲུ། །ཇིསྲཾད་དྲན་པདེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྦྱནགཟིགས་ནམམཁའི་ཁྱེན་བཀང་ཞིང་། ། 
ནང་གིདམ་རསས་གཞི་མ་ལྔསྔབབ། །ཡིདྱ་ཁྲིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤིནཞིང་ཁམས་གུན། །རྒྱས་པར་འགེངསཔ་འཁེར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སེགས་བརུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱརབའི་གཏོར་མ་འདི།།དཔལ་ 
ལྡན་དམག་ཟཾརྩ་རུལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །སབསྐྱ་ཆུས་བརརན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབཔའི་བཀའསྲུངམཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཁྱེདཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲ་བདང་རྩེ་གཅིག་ཏྲུ། །གསེལ་བ་འདེབས་པའྲིརལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཧྱི། ༈འགལ་རྐྱེན་གུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །སྙུ་གསུམ་ཁྱུན་གྲུ་བཐུགས་རྗེའི་མཐའ་ཕྱིན་ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ།། །ཐུསཾ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བརྙནསྲུངཆེནམེ་ལ། །སྤེ་གསུམ་གུས་པཆེན་ 
པོས་ཐག་འཚལ་ལ། །བདག་སེགསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། །ཇི་ལྟར་བས་མསཔ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། ། 
















༣ །ཨོཾ་གངསརིས་བསྐོརཔའེ་བོད་ཡུལ་རྔོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྔན་འབྲས་སྦུཕས:མཁས་ྲུབ་འདུས་སྡེ་ཆེའི། །རྒྱབརི་ལྷུན་ཆགསམཛོས་སྡུག་ཕོ་བྲང་ནས། །སྦོསདང་བྲལ་ཡང་ཞུན་རྔོ་བ་ ་ཅིར་ཡངབཀྲ། །ཞྲི་བ་ 
བརེས་ཁྱང་གདུག་པྲ་དགངབུལ་འཆང་། །རྣལའབྱོར་སྡེཕས་གྲོགསཉིན་མཚནཐམསཅདདུ། །མི་གཡོདཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེདྭགརྒྱལམ། །བརྙན་སྲུངདབང་མོ་འཁོརབཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུནདཱ་ཏིང་འཛེནདྱྱིལ་བཁོར་དབང་པོའི་ `` 
གཟུས།འཁུདདབུས་ཤ་བའི་ཉེདདླ་ཟ་ཤེལ་ལར། །སྒུ་མདོག་རབདཀདམེ་ལོདཞགས་པ་གཡས། །གཡན་པས་ལགསྱུ་བསམས་ཏེབརུན་པར་བཞུགས། །ཟིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་དཀར་མངན་གསུམ་ལསགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ 
བདུད་ཅིརྩ་བིན་བླ་ནབས་ཏེ། །ཇཱ་བསས་ཁྱན་ཛིཀང་གཞིན་ཡང་གཟུག་སྦྱས་དི། །རདངརེགྱ་བ་མལ་སྲིདདེན་ཆེནབདྲུན། །ཤ་བྟརདང་ཡིདའོངྱ་བཚོགས་དང་། །གྲོ་ཁབྱ་མི་ནང་གསང་བབི་མཉེས་བྱེད་ཛུས། །དངོས་བཤམས་ཡིདའི་མོས་ 
པསལེགས་སྦྲལ་པ། །བརྙན་སྱོང་ཆེནམོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཆེག་མི་གཡེལ་བརྟན་དག་རི་བེས་འགྲོས། །འཇྔོམས་བྱེད་དྲག་པོའི་གཟི་ལྡན་ལག་ཉལ་མཆོན། །འཆང་བའི་མཐུ་སྟོབས་འབད་མ་མིག་སྟོང་ཅན། །གཙོ་མོ་ 
བཀའཉན་འཁེར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེལྟར་མཆོད་ཅིད་བརྙོདཔས་འཁར་བཅས་ཁྱིས། །སྡེ་འདི་སྲིད་མཐའི་བར་དུབརྒྱས་ཤཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ྣམས། །ཐེགསམེད་སྒྲུབ་པའི་བྱར་མ་གཡེལ་ 
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ཞིག།རྩ །།རྣམདག་སྨེནལམ་རྙོག་བྲལ་རྫིདབུ་འཁྱིལ། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའིཆུ་སྐྱེས་འདབམ་བཞད། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེབསུངངད་པ་འཐུལ། །དབང་རྣོན་རིག་པའི་སྣང་གསལ་ཁ་དོག་བཀྲ། ། 





ལྷག་བསམཟེའུའབྲུ་ལྷ་བཤེས་རོ་བརྒྱ་བདའ། །རྩོ་དངག་རྐང་དྲུག་རབ་སྟནརོལམོ་འཁྲོལ། །འཆད་ཉན་སྡང་རྩི་དང་དཔོའི་མཆོད་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྟུན་སུངཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོམཉེས་བྱེད་ཞ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མངབརྒྱཕྲག་དུ༔་གཅིག་ཀྐུ།འབ་ 
འབྱེད་བྲིམས་ལྡན་ད་ འདུན་འདུས་པའི་སྡེ། །སྲིད་མཐའི་བརད་དར་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །ཆེས་སྒྱོད་ཆེན་པོའི་ཐུགསདམ་ལེགས་སྐོདན ། །བཀའ་བད:ངཔའ་ཀློག་པ་ཐྲོས་ 
བསམ་བརྟུནུ། །རྣམདག་རིང་ལུགསདབྱརམཆོ་ལྟར་འཕེལ་མ་ཛྔོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བཀྲངཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི། །དགེངས་བཞེད་རྒྱན་དྲུག་མཆེག་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ལ། །འཆདཉན་ལྱུར་ལེན་བློ་གསལ་མཁས་མང་གིས།། 
ཡབས་པའིནོར་འཛེན་ཀུནྱ་ཁབ་བྲཀ་ཤིས་ཤེག །ཙཱ།།གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླམདང་། །བསླུ་བམེད་པའི་སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐུ་ཝན་སཱངམ་གནས་གསུམམཁའ་འགྲའི ཀི 


མང་ཐོསདྲི་ཆབྱརུནྱ་གིས་ལང་ཚོདང་།། 





༨- 


།དབྱེར་མེད་ཞབ་ཀྱི་་ 


ིབཀའིནད་།།སས་བཅས་རལ་བའྱ་ནསདཀར་དགེ་ཚོགས་ཅིས།།ཚུལ་བཞིན་རགུབ་ལ་དཔའི་བསཔ་ཡིས། །ཐབ་བས་མཚོའིད་ དྲའི །གསས་ཡིད་འོག་འསྦར་གས་རྱརཔར་ཡོག། 



















ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བཆེནཔོའི་ཕོལ་རྩེད་ལས། །རྒྱལ་བསྟུན་བསྲང་གྱིར་དྲེགས 


¦ བྱསེདིམཐུན་པའི་རྫས། །དངོས་བཤ མས་ཡིད་སྤྲུལམཁའདབྱིངས་ཡོངས་གངབའི། །འཛུདམེདནམམ་ཁའིམཛོད་ཀྱི་སཆེད་སྤིན་འདི། །འཁོར་བཅས་ཐུགསདམ་དབིདས་སུ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་མཟིག་དབང་གྱུར་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ལྷ“ 
' མཆོགསྐུ་གསུངྲཐུགས་འགལྦ་རུརོཅོག །མི་འཆབའྱསོདཔའིསེམསྱའིསསྔ་བོལ་བཤགསན། །དམིགས་མེདཚུསཔ་མཆོག་གི་དཔོསྤགུབ་སོལ། །དུགུ་གསུམ་ལས་བྱ་སེད་དས་འཛུག་སུ་གེ་བད། །བསྟན་སི་ཁདཔར་ནྡོ་ར་ཆའནདསྲོག། ། 
མིའདོདཔྣ་དགུ་གྲང་རེགཉེར་ཞིནས། །བདེ་སྱིདདྱིད་གྱིདཔལ་མརྒྱས་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ནོར་སྩོལ་ཉིན་སོར་བྱེད། །འགལ་ཆྱེནདམ་སྲིའི་སྦིན་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཕྲིན་ལསའོད་སྟོཔའབར་བའི་མཐུ་ཅན་གྱིས། །བརྟ་འགྲོའི 
པད་ཚལ་རྒུར་དུ་བཞད་པན་མཛོད།། རྣ །། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་ག་ཤེགསཔ་ལྔའི། །རང་མདངས་མ་འགག་དྲེག་པའི་ལྡེདཔནདུ། །དབང་གྱུར་སྐུ་ལྔ་ཁྱདཔར་གསུང་གིརྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནས་འདེ་ངག་ཤེགསསུ་ 


རའ །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུན་སྨྲིག་འཇྲཾནཔ་ཡི། །འཇུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཅུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའིབར།།ཐུབ་བརྟན་གྱོགས་བརུར་རྒྱས་པའི་བཀྲངཤིས་ཤོག།། 


པའི་རྗེར ཤར་པ། །རྒྱལ་ཆེན་སུ་ལྔ་དམགཟོར་དྲག་མོརྒྱལ། །འཁཾར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །མྱིནང་གསད:་ཆོད་དབྱེས་ 
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རཾ ༤ གཏོར་དམྔ་ཛས་སྨྱན་གཟིགསརྒྱ་མཚོའབུལ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལྭ་ཉེ་བར་འཆོབ་ཡི། །འབྲུམནད་ལསོགས་ཉེར 


3 


=¬ 








། །ལ་བརག་པའིདྲག་ཚོགས་སྡེ་དང་བཅས། །གཞེམ་ཕྱིར་མཇུ་རྫ་ལ་བསྩེད་པའི་ཐུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུཉ་གྱ་འབྱུདགནས་བླམ་ལྡུའི་ 


༥ ེ་ཧར་གསུང་ཀྱི་ཆུལ། །རྡོ་རེདག་ཝྡནའཁོར་བཅསམ་གཡེལ་དགོངས། །བཐུབ་བརྙན་སྙིངཔོའཱསེརཅནགྱི་བསྟན། །ལྷགཔར་སྤེལ་བའིག་ཡརདཝ་ཇིབཞིནདུ། | ག་འདུན་སྡེ་དང་བཅས། །བཞིད་དགྲུ་མབ་ཅིང་འབྲིན་་ 
ྲུ བཧུར་གྲས སཔ །དོང་དག། འགུལ བཅས་པ ལོ །འཁྲུལམེད་བརླམས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བླང་དྲོར་ལེགས་པར་འདོམསནས་བསྟན་དང་འགྲེ །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་དགའ་སྟོནམྱུརདུ་སྩོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ 


གཤེདསགས་རོགས་བཅུ་ལི། །བདེགཤེགས་བཀའ་རྟེད་བཅས་པའི་མཐཱ་དངྱ་བིན། །ལྷ་ཁད་གསངགསུམདཔུངདུ་ལེགས་འབབས་ཏེ། །འགྲན་ཟ་བལ་བའྲིཟུས། 










། །སྤྱན་སྔར་བརྙན་པ་སྲུང་བར་བས་བླངས་པ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔེན་ 
ཛིནདམ་པ་དགེ་འདུཊ་སེ་དང་བཅས། །བཞེདདགུ་སྦབཅིང་འཕྲིན་་ 


ཐས་འབར་གྱུར་ཅིག །དགའ་ལྔན་བསྟནཔ་སྲང་བའིདགྲ་ལྷའི་་ 


གཙོ། ༈འདོད་ཁམས་སྡེ་བརྒྱད་ཡངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད། །མངའ་གསོལ་དཔང་དུ་བརྟ་དས་ལེགས་འབུལན། ཏུ ཀུ ; ཛུ རར ་ ༢ 
ཨངབཀཱག།རཿ ེ ངི གས་མ 
















མཛད་རེ་མ་དཱི། །འཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཁྱེདྲ་ནམས་ཅི། །པད་དཀར་འཆངབའི་མྱ་ཧོན་སེགས། །སནྱ་ཧིདམ་ཆེག་ཇེས་དགོངས་ལ། །བརྟན་དངབསྟན་འཛིན་སྱེ་ངབདང་། །ཆོས་ལྡནའཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཁྱདཔར་འབུམ་ཆེན་དཀར་ནག་དང་ 
གུ་གེ གས །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་མ་ཕུས་པ། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅནམ། །ནག་ཕོགས་བདུད་སྡེའིགཤེདེ་གུར་དམག་ཟེར་ལྷ། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་གཅོ་ 

མརེམཏཱི། །ཞིབའི་ལན་མཛདཱ་དཔཔ་རང གདད །མཐཱ་ཝཱན་གནས་གསུམམཁའའགྲོའི་ཚོགསྣནམས་ཁིས། །ཟས་ལྷ་ཡིས་དམ་ཆོག་ཉེར་དགོངས་ལ། །འགྲོ་: ཤུན་མི་ཤེས་བག་མེད་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ེཾངས་པར་འགྱར་བའི་ཉེས་ 
ཚོགས་བཤགས་བྱགིདན། །མ་མ་བས་པའི་ཁྲ་རངས་དུགྲ་ཆུགས་ཅན། །འབུམ་ཆེན་དཀར་ནག་གགྲ་ཚོག་ཐེག་གེ་སགས། །ཞི་ཞིང་བླཟོག་པའྲིནས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུན། །ཐོགསཔ་མིདཔར་རུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྩ །།དཀོནསཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངསཔསྤྱ་ཆུས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ྱི་བིནྱ་གླི་རབས་དང་། ཆོགས་བཉིས་ཡངས་སུ ཚོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོདང་ཆོས་རིདབིངསྣ་ནས་པར་དག་ཅིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་གྱིས་ག རསྭ་ལ་མའི་ལོ་ 
བྱེད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་མྱིན་པ་སྣ་ཆོགས་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོདཔའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོཐམས་ཅད་བྱིསརྒྱས་པར་པཀང་ཞིང་རྱན་གླུབསཔ་དང་རྡན་པར་ཛྱྱར་ཅིག །བསྟན་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིད་ 








རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ཝུསཔ། ། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱུང་གུར་ཅིག །༈ །རྒྱལ་བམ་ཕས་སྐྱེདཔའི་ཡབ་གྱུར་ཁྱང་། །ྒྱལསྲས་ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསསུ། །རྒྱལ་བའི་ཆཾསའཇེན་ཐུགས་བརྒྱེད་བདེན་པའིམཐུས། །བྲོ་བཟད་རྒྱལ་བའི་བརྙན་པ་རྒྱས་ ་ 
གྱུར་ཅིག །སྔོནཚེ་དབངཔོའི་ཏོག་གི་སྨྱནསྔ་རུ། །དམ་བཅས་ཆེ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅསརྒྱལབས་བསྔགསབརྗོད་བདེན་པས་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ༧། །རྟ་སྦྱིད་གཙང་མཁིརྒྱདཔ་སྲེལ་བའི་ཕྱིན། །ཐུབ་པའིདྲུང་དུ་ཤེལ་་ 
དཀརའཕྲེངབ་ཕུལ། །ཆོས་དུད་གནང་ཞིད་ལུང་བསན་བདེནཔས་མབུས། །བཱོ་བཟང་ན། །ལྟ་བརྣམ་དགརྟགཆདམཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒེམཔརྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་ཨུན་པ་སངས།།།སྤྱོདཔ་རྣམདགརྒྱལ་བའི་བཀའབཞིནབརྒྱུབས། [བློ་བཟང། །མདད་ཐྲོསཔརྒྱ་ 
ཆེརབཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དན་ཇིབཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་བཙུན། །ཤུཞ་ཁྱད་བསྟནའགྲོའི་དོན་དུ་བསྡོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་^' དྲང་ངེས་གསུང་རབ་ཨ་ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟུགཅིག་གིིཉམས་ལེེཞུ་གདནསཔ་རུ། །ངེས་པ་ཆྙེདཔས་ 
ཉིབ །བློ་བཟང་ན ཡུང་ཆོས་སྡེ་སྒོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉནདང་། (རྟོགས་པའི་བརྟན་པབསླབ་གསུམ་ུམས་ལེནཏེ། །མཁས་ཤིང་གྲུབཔའི་རྣམ་ཐར་རདདུ་བྱང་།[བློབཟང་རྒྱལ་བའི༣( (ཕྱ་རུ་ཉན་ཐྲས་སྨྱད་པས་ཞི་ཞིངདུལ།། 
ནང་དུརིམ་གཉིསརྭལ་འགྱོར་གདེངས་དང་ཝན། །མདོ་སགས་ལམ་དཟང་འགལ་མེད་གོགས་སུ་འྱྱེན། །ཟློ་བཟངརྒྱལ་བའི རྒྱུ་ཡཾ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོངཔཉིད། །འབྲབབུ་ཐབས་ཀྱིས་སྒྱུབ་པའི་བདེ་ཆེནདད་། །མཉམ་་ ་ ་ 
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།སྦྱོརཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྟིང་པོའ་བཅུད། །དློ་བཟང་^ བུ་གསུསྱ་བི་ལམ་གྱི ཨ། 
པལ་ལན་བཿ༔ ཆེཿ ཡེ རུ ལ ། །སྐྱེས་བུ་ སུས་ཅི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ། མགོན་དང་ 'ཱུ ་ ྨ པབ 
ལཾ ཅི དྐ གག ་ ླ།ྫྷྣྷྣྲྣྣཾ_ཛ་ །བསྙན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྙོབས་གྱིས། །ཁློབཟང་ཊ། །མདོདཊ་ ་ 
དཾ བླམའ་བསྙན་པ་འདན་ཟུང་ ་ཟྦད་གྱི་ནད་པ་སྨན་པས་བོར་བ་བཞིན་( རི ཆེ དའྲ་བང་དར་བ་ཡས། །ླ་བཟརྒྱ་རལ་བའ་བསན་མྱ་ཆས་རུ་ ཅིག ངཔ་འདྲི པོ ས་ ༩ ལེ 
ཨྫ། ོྲ 23 ཟླ (ཞིན་དུ་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་འགའ་ཡང་མོ་སྣང་ རརར ད་བར ལེ ཅཱ རུར ་འདིནྷི་ན་ཛརིསཿྦཱི་རཱསདྦྱོད་འཛེག་པ་ད་ཁའ་ཐའུ་ཚྱོཝ་ཐང་དདྙེན་ཏས་ 
ཧཱཾ ་ -: ངོ རུ ཊཱི སྣང་བས། ཅུང་ཟདརེ་བགྲོཾང་ཐུབ་ནའང་ཅི་མ་རུངསཱམ་དུ། རྫར རང ནི ྣམ་དཔྱེད་ཡ: ་པ་དཀའ་བཅུ་ཟློ་བཟང་བརྙན་པས་བསྐུལ་ཞིང་། སྱིད་་ 
འབརྱ་གའྱ་རི ཏྲ །བདག་གིས་བདེབ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུནྣ་རིང་འ རྱ་གར་ཅྲིབ། །རས་སྩེན་ནད་པའྱིཆེང་ $ ༩ £ ་. 
།བུ་དང་བུ ་རུང་མ་དང་། ྐ འ་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་། ་དང་། ལ་ ཅོ ¬. །ངས་རྨན་ནད་པའཆད་དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏད་བས སྤེམས་ཅན་ཕངས་ རང ཧྲ 
བུ: གླ ཉ་དང་། །འཅ་ཆེནྱ་པརྡ་ཆུབྱ་ཙུའ་བཏང་བས། །བརསྙད་པ་པ། ཧེ ། །སེམས་ཅན་ཕངས་པ་བསྒྱབ་པའྱི་ཕིར། །ཡུན་རིང་བསན་པ་་ 
་མེ་ རྙན་པ་པུནྣ་ར ་འབརྩ་གུར་ཅིག །བདག་གིས་སངསྐྱ་ཆས་རང་སངས་རྒས་ རིི་རིི་ 
5 ནར་ པི ར་ཅིག རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས། །ཞན་རྲོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲཾང་དག་ 


ཉ ལ་མཆོད་བྱས་པས། །བསྙན་པ་པཡུ འི ཙབ (ལ་ ངུ ག ག་བསྔལ་སྣ་ཆོག། རཾ ས་བཙལ་བས། བསྙན་པ་པུ ་ར་ མ་ 
་རིང་འབརྱ་གུར་ཅི ཆི £ ± ༧1 
།བསྟ ¡ཱ བར་གུར་ཅིག །བསྐ་ ་པྱ་བྱེ་བ་ མར་བདག །སྣག་བསྔ' སྣ་ཚོ་ ས་སྱོང་ཆུ་ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དེན་དྲུ་བོཐ '་བཙལ་བས། ། ན་པ་པུན་རིང་ ངོ 
དྲ ཉུན་ 'ུ (འབར་རུར་ཅག །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲི མས་བརལ་ 
༦ ༄་ ང ཅུ ༄་ ༄ 



















ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཕཱཊ་རིང་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཚོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིད་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིད་ཕ་ཕོལ་གཞོན། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱར་ཅིག །བཟྲོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་མེངས་སྣིགས་མ་ཡཾ། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོདྱ་བསྩྱ་གུར་པས། ་ །བསྙན་པ་ཕུན་རིང་འབར་གྱར་ཅིག །བསམ་ 
གཏན་ནམ་ཐར་གྲཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛོན་ག་གའི་ཐེ་སྟེད་པ། །བསྒེམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟུན་པ་ཡུན་རིང་འབར་རྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོནདུ་བདག་གིས་སྡེན། །དཀའ་ཐུབ་ཞགས་དག་བསྟེན་རྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུམར་ 
ཉེརབསྟནཔས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་ཚྱུར་ཅིག། །བརྩེ་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོང་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིད་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམཔར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔན་སྡིཾག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་་ 
` པས་གསལ་བརྡ་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀད་པས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆེག་རྒྱས་རྱུར་ཅིག །བདག་སྔེན་བྲབས་ཤེས་གྱུར་པན། །སེམས་ཅན་ལ་དན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་རྱས་་ 
པས; ༈རོས་ནི་ནམ་པར་འཕེལ་རུར་ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མངོས་མེ་ལས་ཐརྱ་བས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམྱ་བས་པས། །དགགས་མྐུ་སག་ཅན་གཞནདག།བགའའོད་ཕུནི་ཞནསུ་ཅིཡིཆུལསྲའབས་ 


















1 །ཏེ། ༈ལངདགྭ་ར་ལ་བཀོད་གུརཔས། །བདག་འཁོདཏགུ་ གུས་རུར་ཅིག།།སུནརིངབྷསནཔ་འབདྱརུར་ཅིག །ཆོསྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོངཁཔའི། །ཆོས་ཚུལྨ་ནས་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚནམ་ 
 ཞི་བདང་།།མཐའུནརྐེན་མ་ལུས་ཚེདབརཤོག །བདག་དད་གཞན་གྱིདུས་བ།སཱས་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། ༨ ཱ 
ཾ ཅེས་ཆས་སྤྱོད་སྐལལ་བཟད་མགྲིན་རྒྱནཞེས་བྱའདིནི་ཆོས་སྨྱོདཔརརྙིང་ལས་གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོགས་འདོནགནང་སྲོལ་མེད་པ་རྣམས་དང་གདུགས་ཤཤེར་སྨོན་ལམ་རྣམ་བརྒྱད་ གས་དཔྲེ་ཐུང་འྱབེརབདེར་འཁོད་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར་ 
བྱང་གིས་མཆོན་རྙིངཔ་སེར་བཞག་ཐོག །རྙིང་པརམ པའི་དེངསང་ཆོགས་ཆེནདང་གཚངགཉིས ་ཀིའདོན་ཆོས་སུམཛདཔའྱི་རུལ་དབང་རིམ་བྱོན་གི་གསོལ་འདེབས་འཇྲག་ཆུལདང་།གསོལ་འདེབསྣ་སྨོན་ལམ་ཟུརབཀོད་གྲག་ཆེ་བནླས་གསར་ 
འབུ །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་གུནམཁྱེནཔའི་རྙེབས་ཆྱིས་བསྐུལ་བའི་དབུངས། །ཆེས་བུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་ངེས་པ་ཡོངས་ 

ཧཱཾ 'འཕྲེང་། །འབ་གསལ་གུན་ཏུདགེ་བའི་འོད་འབྱེད་གང་། །འཛྲད་མེད་་་ 
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± ཾུ =± 
„ །སྨནདང་བཅས་པརྡ་དུ་བླམན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཆོ 
ཅི རྫོགས་པའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རིས་ཉེར་འཚོ་བསོད་ནམས་མྱི། །ཞིངམཆོག་དགེ་འཇུཊ་འདུས་གྲྭ་ཚོགསུམསོགས། །ནར་མར་མཛད་པའེ་ཆེས་སྤྱོད་ཞེར་ཛཱ 

















གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་བེད་པའི། །པར་དུ་བསྒུན་པའི་བསེདནམས་འདི་ཡི་མཐུས། །མི་མཇེད་ཞིང་གི་དབང་ཕྱག་ཟས་གཙང་སྲས། །ལེགས་གསུངམདོ་ཝགས་བརྟུན་པའྱི་ཆལ་མཚནརྩེ་ར། །དགའ་ལྔནརིང་ལུགས་བསམ་འཕེལ་ནོརབུའི་ཏོག ། 
རྟགཏུ་གཟེ་འེད་འབར་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཉེས་མང་དུག། ལ་མཚང་རྱར་ཁྱིམ་གཞས་ལས། །རབ་བྱུང་དུར་སྒྲིགརྒྱལ་མཚནའ་ཇོན་པ་ཀུན། །བག་ཡོད་བདུད་རྩེའི་གནས་ལ་ལེགས་བརྟན་ཞས། །བཤད་སྒྲུ་བ་བསྟན་པའིྱ་བར་རྟག་འགྲུས་ཤོག། 
གྲངསམང་རྐྱེ་བར་ཕནཔས་བདག་བརྒྱངས་པའི། །མ་གུར ཞྣམས་སྡུག་བསྡལརྒྱ་མཚོལས།།རྱུར་གྲོལ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་སྤངསཔའི། །བྱང་ཆུབ་བདེ་བམཆག་ལ་ལངས་སྦྱོད་ཤེག །ཅེས་པ་འདིནི༧ ཤྱའི་དགེ་སློང་བྲོ་བཟྲད་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོས་སྒྱར་བའོ།། །།པར་དུ་བསྒྲུནཔའི་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བྲ ཤེས་བློ་བཟང་རྟ་མགྲིན་ལགས་ཁྱིས་གནང་བའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཞལ་འདེབས་བྱུང་གྲས། བཀའའགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ལགས་ནས་དངུལ་སྲང་ 
གསུམཊ ཆས་མཛད་ངག་དབང་ལགསནས་དངུས་སང་ལྔ།། དགེ་བེསྨ་བོ་བཟང་ཚྩུན་གུབནས་དབུལ་ཞོ་བདྡན། དགེ་སྦྱིནཔ་དགའརབ་གཉིསནས་དངུམ་ཞེ་བདུན་སྐར་ཝ། ཧར་གདོང་གྲྭ་བླ་བཟང་སྙན་གྲགས་ནས་ཞེ་ལྔ། ཧ་སྦྲིན་པ་རིན་ 
ཆེནནས་ཞེ་ལྔ། དུས་འདས་དག་དབད་འཇམདྱབབསནས་སང་གང་། སྙིང་གཉེན་སྒོལ་མནས་དདུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། བསམ་དགེ་སློང་ངག་དབང་དེཤ་གྲུབཞས་འཕགྲ་བསྟོང་གྱི་པར་ངོགསུམཁྱི་འབབ་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་བཅས་བྱུང་།། ། 






















¥ ༄། ། ྙ། དཔལ་ལྡནྩར་བའི་བརིནཔ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ ཿཔདྨའིགདན་ ་ཱ 
རཾ སྙིང་གར་པདྨོའི་གདན་བཞུགསལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེནཔོའི་གྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སུུ་ 
རྒྱལསྲས་བཟང་པ་སྐྱེང་།།་བ ་ཟཿ རཿ ཤྲ །ཾ € ་ : ༤ ཐྲ 
„༡༠ “ཙཾ པའིམུས། ཌ = །དགའ་ལྡན་གནསན་ནམམཁའ་དི་མ་མེད། །ཡིདབཞིན་ནོར་བྷུ་ལུ་བུར་གཞན་དོན་སཛ་ དའ ི་ཉི་་ྤྱ་མག་འཆར་ལོ ྷགལ་པྲམཆོགསགཉིས གཡས 
229 „, 3 ར་བ ་པའི་དིལ་འཁོརྩྱརས། །ཁ་བཅན་དུ་བྟའ་པའྱི་མེན་མེ་སཱན། རཀ༡ར༥ྣ༨ྲ༽ འའ སྲཾ ་ 
,ཿ ་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམདཔྱོད་བློ་ཡི་བུམཔར་ལེགས་བཟྡུས སྭསྭ་ཅྫིཛ་ ཁེ ཤེས༢བཞབས་ལྱ་ཕག་འཚལལལོ།།རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོ་ 
མིག(རྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་དབང་ཚྱུག་ རྣུ ༦༦་ །བེད་ཡུལ་མངས་པའྲིདི་ས་སེལ་མཛདཔ། །བློ་ལྔན° ༈། 
ཙབ དེཿ དབང་ཕུག་གཅོ། སྨྲ་བའི་སེངགེ་ཟློ་ལྔནྭ་འཤེས་རབ་ཙེ ¬ ྲྗྣྣྣོ་་ རུ 
རྔ + # ; པོ རུ རའ མཐའ་སེནཔ། རརས་ཾིརས་ཾ་ཾ 
་ྷ ཤཿ ༢༢༢༨ ཚའ དུ་ལགསཔྩ་པས་ 
ྭ དཿ © རླ་རྨན་ཤེས་འབུག་༩།8 ༦ རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུངདཾགས་པའི་ཐུརམ་ 


















ཡིས། ལེགས་པརྱ་བེ་བའི་བོམིག་དགཔ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུངརབ་འེདྲ་ཀྱིསརབ་གསལ་བའི། ། ཤེསྱ་བམཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། ། བྲཾ་ལྡན་ཞེསརབ× གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་སྤེབས་པའི་གཟིའབར་བ། ། ཤེས་བདྱའིལ་འཁོརགསུང་གྲིཟེར་་ 
ཛདཔས། །སྐལ་ལུན་བོི་པརོཁ་འབེད་ཅིང་།།མིངཤེས་མུཊནགདིས་འྱབིནམཛདཔཔོ། །བློ་ལྔན་× གངས་ཁྲོདསྡེསྣོདའཛིན་པའི་ཅདཔན་ཆྱིས། །ཁྱོད་གྱ་ཞབས་ྱངྡོ་ནམ་མཛེས་ཤིང་། །རིགསཔར་སྦྲ་བའིསེངགེའི་སྒ་དབངས་ྱིས། ། 
གཞུང་ལུགྲས་སྨྲ་བའེ་ཝ་ཚོགསསྒག་མཛདཔ། །བླེ་ལྡན^ བརྩེ་བས་སྐལ་ལནའགྲོ་བྲ་རེས་འཇྲན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྙནཔ་གྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛདཔ། །ལྙརབཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིསཆེད་པའི་གནས ༣ དངའ རགོང་རགོས་ 
སྣུག་འཚལ། །ལྟིགས་མའི་ུས་འདིད་ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་ལ། །རྟུན་པ་གཉིསགྱུར་བྲོགྲས་ལོངསསུ་གསལ། རྒྱལ་གི་བཅོ་ལྡནངརྙིནཔའི་ཁུའ་འཛིན་ །ཀུན་ལསརྣམ་མཛེས་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལལ། །དཀའབ་ལྷུརལེན་སྲོག་ལའང་་ 
མི་འཛོམཔར། །རྱ་གར་ཡུལདུ་གཤེགསནས་ལུངརིགསག་ །།ལེགས་བརྒྱུར་ཨུནརུས་གནས་པའིས་རྱེགས་འདིར། །བརྙན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ× །བྱང་ཕྱོགས་གབསིའི་ཁྲེད་འདིར་གཞནདག་དང་། །མཚུངསབྲལ་ཤེས་ ་ 
རབམཆོག་གིལ་ལྡན་པས། །མངོནརློམའི་དྲགས་ཚོགས་རྣམས་སྒག་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་× ཁ་བ་ཅན་ལྗོངསསངས་རྒྱས་བརྙན་པའི་བདག །སྲིདཔ་གསུམ་གྱིས་མཁར་སྙོན་པར་གྲགས། ། རྒྱལ་བས་ལུང་བརྟན་་ 












